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Objetivo del curso

Que el personal bibliotecario conozca los documentos del
sistema de gestion ambiental y de seguridad y salud en el
trabajo, origen y utilidad de cada uno de ellos con la finalidad
de prevenir accidentes que afecten al personal, instalaciones
o al medio ambiente, como lo establecen las normas de

seqguridad y salud en el trabajo y medio ambiente.
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Introduccion

En servicios bibliotecarios los aspectos de seguridad y salud en el trabajo
como medioambientales son un complemento y parte importante en el
sistema de gestion universitario.

Para la prestacion del servicio, es importante las condiciones de la
infraestructura, en préstamo de instalaciones como los servicios
proporcionados.

En el cuidado de medio ambiente es importante es requisito el manejo gue se
da a los residuos considerados peligrosos como: lamparas fluorescentes, tonery
equipo electrénico obsoleto.

En ambos sistemas se requiere cumplir requisitos legales. i
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Programa

» |[dentificar dentro de la plataforma del UNIQ |a estructura de
la documentacion de seguridad y salud en el trabajo y

medio ambiente, asi como sus objetivos.



Objetivos de la Norma 1SO 14001-

2015

®» Esta Norma especifica [0S requiSitos para un sistema de
gestion ambiental que ayuden a mejorar el desempeno
ambiental (actividades para mitigar los danos al medio
ambiente).

B Enfocados al manejo de los residuos generados en
bibliotecas que pueden ser considerados como: peligrosos,
manejo especial y solidos urbanos.

IS0 14001:2015




Objetivos 1SO 14001-2015

> Cumplir con los requisitos del sistema de gestion
ambiental que ayuden a mejorar el desempeno
ambiental.

IS0 14001:2015
> Actividades para mitigar los danos al medio ambiente.

»Considera las etapas de vida de productos y servicios.

https://www.youtube.com/watchev=JkN2buWY3sE



https://www.youtube.com/watch?v=JkN2buWY3sE

Riesgos ambientales
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Residuos peligrosos

Uso de energia eléctrica Residuos no peligrosos

Lluvias y vientos fuertes




Legislacion en materia ambiental

» Nom ISO 14001 Sistema de gestion ambiental
Considera cada etapa de vida de productos y servicios.

» Considera el impacto ambiental potencial significativo
asociado al transporte, entrega, uso y tratamiento al fin de la
vida util y la disposicion final de productos y servicios.




Documentacion del sistema de

gestion ambiental

SAM PRO 01 Procedimiento de sistema de gestion ambiental y
seqguridad y salud en el trabajo.

SAM ITR 03 Control operacional ambiental.

SAM FOR 01 Matriz de identificacion de aspectos y evaluacion
de impactos ambientales.

SAM FOR 05 Entrega de residuos peligrosos.



Procedimiento de sistema de gestion
ambiental y seguridad y salud en el

» Controles establecidos para evitar riesgos
ambientales.



Tipos de residuos y su manejo

1. Recoleccién
2. Transporte
3. Acopio
4. Almacenamiento
5. Reciclaje
6. Tratamiento
7. Disposicion final




Control operacional ambiental
(SAM ITR 03)

» Es un plan de control para minimizar los riesgos
potenciales decretados en la matriz de identificacion de
resgos.

» La base de la norma ISO 14001 es la mitigacion y el control
de impacto ambiental de la institucion.

» Reciclaje.
» Prevencion y mantenimiento.



Control operacional ambiental

(SAM ITR 03)

rrrrrr

ALMACENAMIENTO

pESinus

» En bibliotecas se guardan temporalmente los residuos de

lamparas, toner y balastros.
®» Las areas de mantenimiento responsables de recoleccion y envio

a reciclaje de estos residuos peligrosos.
®» El Departamento de Bienes Patrimoniales acopian los equipos

electronicos obsoletos.



¢,Para gque se utiliza formato SAM FOR
057?

» Evidencia cumplimiento de objetivos establecidos en la
Politica.

» Acopio temporal .

» Responsabilidad de Mantenimiento recoleccidon y envio a
reciclaje de residuos peligrosos.

» Bienes patrimoniales responsable de los activos de la
Universidad entre los cuales se encuentran los equipos
electronicos que al cumplir su ciclo de vida se convierten en
los residuos de manejo especial.



NOM ISO 45001:2018

Sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo

La organizacion es la responsable de la seguridad y
salud en el trabajo de sus trabajadores y personas gque
puedan verse afectadas por sus actividades.



m) Prevenir lesiones y deterioro de la salud relacionado con el
trabajo a los trabajadores.

=) Proporcionar lugares seguros y saludables.

=) Eliminar los peligros y minimizar riesgos de SST




Legislacion en materia de

seguridad

AN
» NOM ISO 45001:2018 Sistema de gestion de SST 1@9

1S045001:2018

» Secretaria de trabajo y prevision social (STPS) reporte de
accidentes(administrativo, usuarios, estudiantes) . stps

» NOM 019 STPS Comision de segurldad e hlmene
(actas de inspeccion) e




Documentos de SST

» SAM PRO 01 Procedimiento de sistema de gestion
ambiental y seguridad y salud en el trabajo .

» SAM PRO 03 Procedimiento de investigacion de
accidentes.

» SAM ITR 01 Medidas preventivas de seguridad y salud.

» SAM FOR 02 Matriz de identificacion de riesgos y peligros
por proceso Yy/o actividad.

» PIPC. Programa interno de proteccion civil.
» CSH. Comision de seguridad e higiene.



Procedimiento de sistema de gestion

ambiental y seguridad y salud en el
trabajo
» ldentificacion de peligros.

» Prevencion de riesgos.
» Medidas preventivas para evitar accidentes.




Matriz de identificacion de riesgos y
peligros por proceso y/o actividad

: L L Manejo de carga
Reparaciones eléctricas



Origen y uso de SAM FOR 02

|dentificar
aspectos
ambientales

Documentar Grupo
criterios multidisciplinario

Matriz de .
identificacion Revision Cont_rol
anual operacional




Medidas preventivas de seqguridad y

salud

» Instructivo con recomendaciones para contribuir a la
seguridad personal y la infraestructura.

» Contribuye al cuidado de la salud.
» Se crea un plan de control (control operacional).

» Se crea protocolo de medidas por contingencia
sanitaria.

https://www.biblored.gov.co/noticias/abc-reaperturo-
bibliotecas



Procedimiento de investigacion de

accidentes (SAM PRO 03)

+ Se establecen responsabilidades para la prevencion o
disminucion de accidentes.

+ Trimestralmente se realizan recorridos de las instalaciones
(participacion bipartita).

<+ Reporte mensual de accidentes.

< En cada biblioteca existe una comision de seguridad e
higiene(CSH).

< Investigacion de accidentes.



hitp://unig.uach.mx/

175986079



http://uniq.uach.mx/
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so de equipo de proteccion personal

Manos secas, de preferencia empolvadas con talco, sin argollas que puedan rasgar o perforar
el guante.

Coémo quitarse los guantes

(17 2 |
4 @
1. Con guantes en ambas manos, 2. Retire este primer guante, alejandolo

estire del exterior de uno de los
guantes desde la parte superior de la
mufeca, con cuidado de no tocar la

de su cuerpo, desde la mufieca hasta
las puntas de los dedos y dandole la

N vuelta
piel.
"’-‘S
-' s
3. No reutilice los guantes Sujete el 4. Con la mano que no tiene el guante, retire el
guante que acaba de retirar con la segundo guante insertando Ios_ dedos
mano que aun tiene el guante dentro del mismo por la parte superior de la
mufieca.
'(
5 Dele la vuelta al segundo guante 6. Deseche los guantes con seguridad, no
alejandolo del cuerpo y meta el primer reutilice los guantes.

guante dentro del segundo.
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Evitar caidas

BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE ACCIDENTES
POR CAIDAS EN EL TRABAJO

ORDEN

Una limpieza deficiente y
un desorden general
constituyen una
importante causa de
resbalones y tropiezos.

(a

ESCALERAS

Pasamanos, recubrimientos
antideslizantes en los
escalones e iluminaciéon
adecuada sirven para
prevenir resbalones y
tropiezos en las escaleras.

©

ILUMINACION

Hay que garantizar
adecuados niveles de
fluminacién, incluyendo
iluminacién uniforme de
todas las zonas del suelo,
asi como de todos los
peligros potenciales.

)

CABLE EN EL SUELO
Coloque el equipo de
manera que los cables no
crucen las vias de
circulacion de los peatones.

&)

SENALIZACION ADECUADA
Se debe exigir la

adecuada senalizacion
indicando cuando los pisos
estén recién encerados o
zonas de riesgo.

(i

CAJONES EN EL ESCRITORIO
Mantener cerrado los
cajones de los escritorios
evitara tropiezos.

S

ZAPATOS ADECUADOS
Use zapatos comodos
“para caminar’ que le
brinden estabilidad,
seguridad al hacerlo y que
sujeten bien su talon,




Evitar riesgos
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Normas de seqguridad y salud en el
trabajo

- STOP

B | CORDNAVIRUS
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Medidas aplicadas en bibliotecas por contingencia
sanitaria por Sars Cov 2 (SAM ITR 04)

)




sCoOmo participare

» Ordenar el espacio donde se trabaja.

» Observar las medidas preventivas para contribuir a '
la seguridad de todos. S

v
» Reportar cualquier falla en instalaciones a la CSH

0 jefe Inmediato.

» Toda sugerencia en materia de segurldad es
Importante.

» Cuidar la salud.




Se conforma con personal
de las bibliotecas




Comision de seguridad e higiene

NOM 019 STPS Establece los requerimientos para la constitucion, integracion, organizaciony
funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene en los centros de trabajo.

» Se debe dar aconocer a los integrantes de las Comisiones de Seguridad e Higiene de su
biblioteca a todo el personal.

» En caso de la ocurrencia de algun accidente de trabajo, informar al responsable de biblioteca y
a la comision de seguridad e higiene.

» Actividad ligada con el procedimiento de investigacion de accidentes SAM PRO 03.

» Cada biblioteca cuenta con una comision de seguridad e higiene.



Pensiones Civiles del Estado

» PCE RT 01(solicitud de calificacion de probable riesgo de
trabajo).

» Acta administrativa de probable riesgo de trabajo.



Ichisal

» SO 01 Investigacion de riesgo de trabajo.

» SO 02 Reporte de riesgo de trabajo, caracteristicas
del accidentado, reporte de accidente de trabajo,
datos adicionales al reporte de accidente de trabajo
para personal.



‘["§:Documentacion para reporte de

= accidentes

» Alumno: Se informa a la Facultad a la que
pertenece y se llenaran los formatos de la
aseguradora para gue se canalice a la clinica en la
gue se atendera en caso de ser necesario. Descargar
formato en www.thonaseguros.mx



Documentos externos

Programa Interno de Proteccion Civil

» Contiene informacion sobre las condiciones de la
iInfraestructura, personal que labora en biblioteca, unidad
iInterna, localizacidn, brigadas y posibles riesgos.

> Medidas de seguridad antes, durante y despues en caso
de contingencia.

> Efectividad de medidas preventivas y capacitacion.
» Cada biblioteca cuenta con un PIPC.



Programa Interno de

Proteccion Civil

PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL 2021
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Coordinacion General de Universitario de Bibliotecas
Académicas (SUBA)
Universidad Auténoma de Chihuahua.
Circuito Universitario, campus |,
Cddigo Postal 31110.
Actividad Educativa



NOM 026 STPS 2008

Colores y seinales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos
por fluidos

[f CODIGO DE COLORES \\
DE ACUERDO A LA NOM-026-STPS-1998

IDENTIFICACION

CONTRA DE TUBERIA CONTRA
INCENDIOS INCENDIOS
AIRE IDENTIFICACION
VAPOR DE FLUIDOS PELIGROSOS
GAS AIRE., VAPOR, GAS L.P.
AGUA IDENTIFICACION

DE FLUIDOS DE BAJO
11 POTABLE IOl APSIIA BDAYA D © 11



NOM 026 STPS 2008

APENDICE A
Sefiales de prohibicién APENDICE B
En el presente apéndice se establecen las sefiales para denotar prohibicién de una accién susceptible d Sefiales de obligacién

provocar un riesgo. Estas sefiales deben tener forma geométrica circular, fondo en color blanco, banda

) i : . i presente apéndice se establecen las sefiales de seguridad e higiene para denotar una accion
circular y diagonal en color rojo y simbolo en color negro seguan la tabla 3 y la tabla A 1.

ia a cumplir. Estas sefiales deben tener forma circular, fondo en color azul y simbolo en color blanco

TABLA A 1 Sefiales de prohibicion | tabla 3 y latabla B 1.
CONTENIDO DE IMAGEN DEL
INDICACION SIMEOLO =L TABLA B 1 Seiiales de obligacion
CONTENIDO DE IMAGEN DEL
INDICACION EJEMPLO
SIMBOLO
A PROHIBIDO FUMAR CIGARRILLO ENCENDIDO
INDICACION GENERAL DE
OBLIGACION SIGNO DE ADMIRACION
PROHIBIDO GENERAR LLAMA
AZ ABIERTA E INTRODUCIR OBJETOS | CERILLO ENCENDIDO
INCANDESCENTES

S0 OBLIGATORIO DE CASCO DE|CONTORNO DE CABEZA HUMANA,
PROTECCION PORTANDO CASCO




NOM 026 STPS 2008

APENDICEC
Sefiales de precaucion

En el presente apéndice se establecen las sefiales para indicar precaucion y advertir sobre algin riesgo
resente. Estas sefiales deben tener forma geométrica triangular, fondo en color amarillo, banda de contorno
simbolo en color negro segun la tabla 3 y la tabla C 1.

TABLA C 1 Sefiales de precaucion
CONTENIDO DE IMAGEN DEL
INDICACION SIMBOLO EJEMPLO
INDICACION GENERAL DE
Ci PRECALICION SIGNO DE ADMIRACION
F

APENDICE D
Senales de informacién

En el presente apéndice se establecen las sefales para informar sobre ubicacidn de equipo contra
zendio, equipe y estaciones de proteccidn y atencidn en casos de emergencia, e instalaciones para
irsonas con discapacidad, segin las tablasD 1. D 2y D 3.

D 1 Sefiales de informacion para equipo contra incendio.

Estas sefiales deben tener forma cuadrada o rectangular, fondo en color rojo, simbolo y, en su caso,
wwha direccional en color blanco. La flecha direccional podra omitirse en el caso de que el sefialamiento se
icuentre en la proximidad del elemento sefializado. Adicionalmente se podra agregar la imagen de una flama
1 color blanco.

Martes 25 de noviembre de 2008 DIARICO OFICIAL {Primera Seccion)

TABLA D 1 Sefiales para equipo a utilizar en caso de incendio

CONTENIDO DE IMAGEN DEL

INDICACION SIMBOLO

EJEMPLO

SILUETA DE UN EXTINTOR CON
FLECHA DIRECCIOMAL
OPCIOMAL, EN EL SENTIDO
REQUERIDO

D11 UBICACION DE UN EXTINTOR

SILUETA DE UN HIDRANTE COMN

D12 |UBICACION DE UM HIDRANTE FLECHA DIRECCIOMAL




» Se crea la Coordinacidon de seguridad y
proteccion civil UACh.

» Apoyo en la capacitacion del personal.
» Realizacion de simulacros.
» Revision de instalaciones y PIPC.




NOM 003 SEGOB 2011. Senales y avisos para
proteccion civil.- Colores, formas y simbolos @
utilizar

SENALIZACION

INFORMACION




Plano arguitectonico

UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE
CHIHUAHUA

1 EVANTAMIENTO
ARQUITECTONICO)

"PLANTA BAJA: 945,03 m2

hitps://youtu.be/xqu3sRrTyQ



https://youtu.be/xqu3sR9rTyQ

Brigadistas

. : Brigada de Brigada de
Brigadas de E)”,gddcdde primeros combate de
evacuacion usqueaay auxilios incendios

rescate



5Que hacer en caso de

iINncendio?¢

» hittps://youtu.be/UTXkOe8oYTE

hitps://www.youtube.com/watchev=HQTVFYP2R/0



https://youtu.be/UTXkOe8oYTE
http://www.youtube.com/watch?v=HQTVF9P2R7o

Gracias por su atencion




