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APREMDIZAJE:

INTERVEMNCION NUTRICIA EN EL PACIENTE
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DES: SALUD
Programa académico: Maastria an Mutricidn Clinica
Tipo de materia [oblilopta): Oibligatoria
Clave de la materia: MM 006
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Teorla Presancial o Virual: 3 Horas
Laboratorio o alkar: 2 Horas
Practicas: 0 Horas
Trabajo extra-clase: | 1 Horas
Créditos totales: | &

Total de horas semestre (%16 sem): | 96 Horas

Facha de actualizacidn: 2019

Prarequisiio (s):

DESCRIPCION DEL CURSO

Esta unidad de aprendizaje ayudara al estudianis a desarrollar el pansamianto critico, lGgico y creativo para obtenar habilidades que lo hagan
compatanta al aplicar ywo disafiar estrategias de inlervencidn en nutricidn. A través del proceso del cuidado nuiricio serd capar de optimizar
&l astado de salud dal pacients ambulatorio con sobrepeso, obasidad, diabetes, enfermedades cardiovascularas, renalas o cancer al raalizar
una cormecta evaluacidn del estado nutricio, Idantificacidn y descripcidn de las alleraciones prasenies y por medio da la planeacikin &

implameantaciin de una adecuada intervencion nutrcia.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR
Gastidn dal conocimianio

Evaluaciin nutricia

Diagndstico nutricio

Intervencidn nutricia.




RESULTADOS DE

DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO APRENDIZAJE METODOLOGIA EVIDEMWCIAS
ESPERADOS
Gestién del Objeto de Estudio 1. Cuidado Mutricio Evalla el astado nulfricio | Ponandia de la | Instrumento pam la

conocimiento
Identifica y articula sus

necesidades da
conocimiento a partir de
definir problemas de

informacidn relevania.

Accede a  diferentes
fuentes de informacidn
(journal revistas
cientificas, bases de
datos, Indices, etc.) de
calidad.

Analiza vy  recupera
informacidn  pertinente
medianie diversas
estrategias de busqueda
de dalos cientificos.

Ewvalia da manera critica
la informacidn,
considerando su calidad
¥ perinencia.

Gastiona, almacana,
organiza y calegoriza la
informacidn da manera
que sa ftraduzca en
conocimiento.

Transforma, genera y
difunde informacidn vy
nuevaos  conocimientos
en fomma precisa y
creativa, atendiendo
cadigos éticos.

Evaluacion nutricia

Selecciona con
pensamienio  critico  la
informacidn a recolectar,
distinguiendo los datos
relevanies segin la
condicidn fisiopatohdgica
del pacienta.

Realiza una evaluacidn
del aestado nutricio

en Sobrepeso y Obesidad
1.1 Evaluacidn en nuiricidn
1.1.1 Historia  relacionada
alimentacidn y nutricidn
1.1.1.1 Ingesia de alimentos y

con la

nufrimentos

1.1.1.2 Administracidn de
alimantacidn ¥
nuirientes

1.1.1.3 Medicamentos o

medicina altemativa
1.1.1.4 Comportamienio
1.1.1.5 Factores que afectan el
acceso a alimentos
1.1.1.6 Actividad vy funcidn
fisica
1.1.1.7 Medidas centradas en
al padente y su
relacidn con la nutricion
1.1.2 Medidas antropométricas
1.1.3 Datos  bioguimicos, exémenas
médicos y ciruglas
1.1.4 Hallazgos flsicos relacionados
con alimentacidn y nutricidn
1.1.5 Historia del pacienta
1.1.5.1 Historia persanal
1.1.5.2 Historia  familiar vy
médica
1.1.5.3 Historia social

1.2 Diagndstico nufricio
1.21 Problemas
1.2.2 Etiologla
1.2.3 Signos y sintomas

1.3 Intervencidn Nutricia
1.3.1 Planeaciin
1.3.2 Objetivas, metas y estrategias
del tratamiento
1.3.3 Implementacidn

1.4 Plan da seguimiento

1.5 Abordaje nutricio en al proceso de
cinugla bariatrica

da parsonas con
sobrepeso y obesidad,

para realizar un
adecuado  diagndstico
nufricic e  identificar
riesgos  mediante el

analisis de una historia
relacionada con
alimentacion y nutricion,
medidas

anfropomélricas, dalos
bioguimicos v clinicos,
sequn los criterios
requeridos por la
pafologla de base.

Elige yio disefia
intervenciones ¥
eslrategias en nutricidn
que conlleven a

optimizar el estado de
salud  del pacienia
ambulatorio.

Atiende las necesidades
nufricias que implican los
fratamienios
farmacolégicos  de  las
patologlas anteromente
mencionadas.

Disefia un
seguimiento
estableciendo objetivos,
metas y estrategias del
fratamienio nuiricio.

plan de

fisiopatologla de la

obesidad y exposicidn de
resolucidn - de  caso
clinico.

valoracin clinica

Portafolic de casos
clinicos




medianie la estimacidn

de la composicidn
corporal, y el analisis de
informacidn dietética,
biogquimica vy clinica
relacionada con la
nutricidn.

Analiza las diversas

patologlas presentes en
el individuo asl coma los
mecanismos de accidn
del tratamianto
farmacoldgico.

Construye  instrumentos
innovadaores para llevar a
cabo una dplima
evaluacidn nutricia.

Selecciona y  aplica
tecnologia de vanguardia
gue aporie informacion
precisa para realizar una
evaluacidn nufricia de
alta calidad.

Diagnostico nutricio
Investiga & implementa
estrategias innowvadoras
de  diagndstico nutricio
acordes a los
requerimienios  actuales
de forma afediva.

Dietermina un
diagnostico nutricio
medianie la descripcion
de  las  alleraciones

presenies en el estado
del pacienta.

Sinfetiza con
pensamienio  criico la
efiologla de las
alteraciones del estado

nutricio, asl como los
signos ¥ sintomas
presentes.

Identifica riesgos de

salud a través de un
diagndstico, darivados

Objeto de Estudio 2. Cuidado Mutricio
en Diabetes tipo 1, tipo 2 y Gestacional
2.1 Ewvaluacidn en nutricidn
211 Histora relacionada
alimentacidn y nutricidn

con la

2.1.1.1 Ingesta de alimenfos y
nutrimeantos
2112 Administracidn de

alimentacion y nutrienias

2113 Medicamenios o
medicina alternativa

21.14  Comportamiento

2115 Faclores gue afectan
el acceso a alimentos

21168 Adlividad y funcitn
fisica
2117 Medidas centradas en

el pacienie y su relacidn con la
nutrician
212 Medidas antropométricas
2.1.3 Datos bioguimicos, examensas
médicos y ciruglas
2.1.4 Hallazgos flsicos  relacionados
con alimantacidn y nuiricidn
2.1.5 Historia del pacients
2.1.5.1 Historia personal
2.1.5.2 Historia  familiar vy
médica
2.1.5.3 Historia social

2.2 Diagndstico nutricio
221 Problemas
2.2.2 Eticlagla
2.2.3 Signos y sinfomas

2.3 Intervencian Nutricia

2.3.1 Planeacion

2.3.2 Objetivas, metas y estrategias

del tratamianto

2.3.3 Conteo de hidratos de carbono
y unidades da insulina
Indice glucémica de alimentos
Implementacidn de la
intervencion

234
1.1.1

2.4 Plan de seguimiento

Evalda al estado nuiricio
da pErsonNas con
diabetes para realizar un

adecuado  diagndstico
nufricia e identificar
riesgos  mediante el

andlisis de una hislora
relacionada con
alimentacion y nuiricidn,
medidas

anfropométricas, datos
bioguimicos y clinicos,

segun los criterios
requeridos por la
paiologla de base.

Elige yia disefia
intervencionas ¥
estrafegias en nufricidn
que conlleven d

optimizar el estado de
salud  del pacienis
ambulatorio.

Atiende las necesidades
nufricias que implican los
fratamientos
farmacoldgicos  de  las
patologlas anteromente
mancionadas.

Dizafia un plan de
seguimienio
estableciendo  objetivos,
metas y estrategias del
tratamiento nuiricio.

Ponencia y panel de
dizcusidn del tratamiento
nutricio an diabetes.
Esfudio de caso.

Instrumento parm la
valoraciin clinica

Portafolic de casos
clinicos




del estado nutricio actual
del pacienta.
Reconoce
psicoldgicas de la salud
gue limiten el apego del
paciente al tratamiento
nutricio.

bameras

Intervencidn nutricia
Plamea e implemanta
diversas estralegias para
disefiar una infervencidn
nutricia.

Construye la
intervencidn nutricia
considerando la
interaccion farmaco-

nutriente en al pacienta
con enfermedades no
transmisibles.

Emplea tecnologia da
vanguardia aplicada al
enriguecimiento de  la
intervencidn nutricia.

Calcula planes da
alimentacidn de acuerdo
a las necasidades
energéticas

nutrimentales de los
pacientes can
enfermedades crdnicas

no fransmisibles.

Determina la pedinencia

del sopore nutricio
segln la demanda
fisiopatoldgica del
paciente.

Selecciona con criterio el
complemento a
suplemento  alimenticio
adecuado para favorecer
el estado nutricio del
paciente.

Disafia y aplica de forma
pracisa soporie nutricio
favoreciendo la

Objeto de Estudio 3. Cuidado Mutricio
en Cardiopatias
1.1 Ewaluacidn en nutricidn

111 Historia relacionada con la
alimentacion y nuirician

1.1.1.1  Imgesia de alimenlos y
nutrimentos

1.1.1.2  Administracidn de
alimentacion y nuirientes

1.1.1.3 Medicamentos o medicina
alternativa

1.1.14 Comporamienio

1.1.15 Factores que afectan el
acceso a alimentos

1.1.16 Actividad y funcidn fisica

1.1.1.7 Medidas centradas en el

pacients y su relacidn con la
nutricin
1.2 Medidas anfropoméiricas
1.3 Dalos bicquimicos, examensas
meédicos y ciruglas
1.4 Hallazgos fisicos relacionados
con alimentacidn y nutricidn
1.4.1 Historia del pacients
1.4.1.1 Hisloria personal
1.4.1.2 Historia  familiar vy
médica
1.4.1.3 Historia social

1.5 Diagndstico nutricio
1.5.1 Problemas
1.5.2 Etiologla
1.5.3 Signos y sintomas

1.6 Intervencian Nutricia
1.6.1 Plansacian
1.6.2 Objelivos, metas y estrategias
del tratamianto
1.6.3 Dieta DASH
1.6.4 Implementacian

1.7 Plan de seguimiento

Ewvalla el estado nutricio
da parsonas can
cardipatias para realizar
un adecuado diagndstico
nufricio e  identificar
riesgos mediante el
analisis de una historia
relacionada con
aglimentacion y nufricion,
medidas

antropométricas, dalos
biogquimicos y clinicos,
segn los criterios
raqueridos por la
patologla de base.

Eliga yia disefia
intervencionas ¥
eslralegias en mutrician
que conlleven d

optimizar el estado de
salud  del pacienis
ambulatorico.

Atiende las necesidades
nutricias que implican los
tratamientos
farmacoldgicos de las
patologlas antedomente
mencionadas.

Disefia um plan de
seguimiento
eslableciendo  objetivos,
metas y estralegias del
tratamiento nuiricio.

Analisis de arliculos
cientificos.
Estudio de casa.

Instrumento para la
valorackn clinica

Portafolic de casos
clinicos




optimizacion del estado
de salud del pacienfa.

Objeto de Estudio 4. Cuidado Nutricio
en Mefropatias

4.1 Ewaluacidn en nutricidn
4141 Historia relacionada con la
alimentacidn y nutricidn
4.1.1.1 Ingesta de alimantos y
nutrimentos
4.1.1.2 Administracidn de
alimantacidn ¥
nutriantes
4.1.1.3 Madicamenios o
madicina altemativa
4.1.1.4 Comporlamienio
4.1.1.5 Factores que afectan el
acceso a alimentos
4.1.1.6 Actividad vy  funcitn
fisica
4.1.1.7 Madidas cenfradas en
el padente y su
relacidn con la nutricidn
4.2 Medidas antropométricas
4.3 Dalos bioquimicos, EXAMEnas

médicos y ciruglas
4.4 Hallazgos fisicos relacionados con
alimentacidn y nutricidn
4.5 Historia del paciente
4.5.1 Historia personal
4_5.2 Historia familiar y médica
4.5.3 Historia social

4.6 Diagndstico nutricio
4.5.1 Problemas
4.6.2 Eticlogla
4.6.3 Signos y sinfomas

4.7 Intervencian Mutricia

4.7.1 Planeaciin

4.7.2 Objetivos, metas y estrategias
del tratamianto

4.7.3 Bolsas de dialisis peritoneal

4.7.4 Micronutrientes: seleccidn de
alimentos y &cnicas culinarias.

4.7.5 Implementacidn da la
intervancidn nutricia

4.8 Plan de seguimiento

Evalla el estado nulricio
da parsonas can
nafropatias para realizar
un adecuado diagndstico
nutricia e identificar
riesgos mediante el
analisis de una historia
relacionada con
aglimentacion y nufricion,
medidas
antropométricas, dalos
biogquimicos y clinicos,
segun los criterios
requeridos por la
patologla de base.

Eliga yia disefia
intervenciones ¥
eslralegias en muirician
que conlleven d
optimizar el estado de
salud  del pacienis
ambulatoric.

Atiande las necesidades
nutricias que implican los
tratamientos
farmacoldgicos de las
patologlas antedomente
meancionadas.

Disefia um plan de
seguimienio
estableciendo objetivos,
metas y esirategias del
tratamiento nuiricio.

Prasentacian de
docentes y estudiantes.
Estudio de casa.

Instrumento para la
valorackn clinica

Portafolic de casos
clinicos




Objeto de Estudio 5. Cuidado Nutricio
en Cancer
5.1 Evaluacion en nuiricidn

5.1.1 Historia relacionada con la
alimantacidn y nuiricidn

512 Imgesta de almenlos y
nuirimentos

513 Administracidn de alimentacion
¥ nuirienies

514 Medicamenios o medicina
alternativa

51.5 Comportamienio

5.1.6 Faclores que afectan el acceso
a alimentos

5.1.7  Actividad y funcidn flsica

51.8 Medidas centradas en el
pacients y su relacidin con la
nutricidn

5.2 Medidas anfropométricas
53 Dafos bioguimicos, exameanas

médicos y ciruglas
54 Hallazgos fisicos relacionados con
alimentacidn y nutricion
5.5 Historia del paciente
5.5.1 Historia parsonal
5.5.2 Historia familiar y médica
553 Historia social

5.6 Diagndstico nufricio
5.6.1 Problamas
5.6.2 Eticlogla
5.8.3 Signos y sinfomas

5.7 Intervencidn Mutricia en los tipos de
CcAnCar con mayor prevalencia
5.7.1 Plansacian
5.7.2 Objefivos, melas y estrategias
del tratamianta
5.7.3 Implementacidn

5.8 Plan de seguimiento

Evalia el estado nutricio
de personas con cancer
para realizar un
adecuado  diagndstico
nufricic e  identificar
riesgos mediante el
analisis de una historia
ralacionada con
glimentacidn y nuiricidn,
medidas

anfropomédricas, daflos
bioguimicos y clinicos,

segun los criterios
requearidos por la
pafologla de base.

Elige yio disefia
intervencionas ¥
esirafegias en nulricidn
que conlleven a

optimizar el esiado de
salud  del pacienia
ambulatorio.

Atiende las necesidades
nufricias que implican los
fratamientos
farmacoldgicos  de  las
pafologlas antedomenta
mencionadas.

Dizafia un plan de
seguimienio
estableciendo objetivos,
metas y estrategias del
tratamiento nuiricio.

Bisqueda y analisis de
inwastigaciones
relacionadas al
tratamienio nufricio an
oncolbogla.

Esfudio de caso.

Instrumento parma la
valoracidn clinica

Portafolic de casos
clinicos




Objeto de Estudio 6. Cuidado Nutricio
en de las Enfermedades Respiratorias

6. 1Evaluacidn en nutricidn
5.8.1 Historia relacionada con la

alimentacidn y nutricidn

582 Ingesta de  alimentos ¥
nutrimentos
583 Administracidn de alimentacidn
y nufrienies
584 Medicamanios o medicina
alternativa
585 Comportamisnic
5.86 Faclores que afectan el acceso
a alimentos
587 Actividad y funcidn fisica
588 Medidas centradas en &l
padente y su relaciin con la
nuiricidn
6.2 Medidas antropométricas
6.3 Dalos bioquimicos, exAmenas

médicos y ciruglas

6.4 Hallazgos fisicos relacionados con
alimeantacidn y nuiricidn

6.5 Historia del pacienta

i-5.1 Hisloria personal

f.5.2 Historia familiar y médica

f.5.3 Historia social

6.6 Diagndstico nuiricio
6.6.1 Problemas
§.6.2 Eticlogla
§.6.3 Signos y sinfomas

6.7 Intarvencidn Mutricia en los tipos de
cAmcer con mayor prevalencia
§.7.1 Planeacion
6.7.2 Objetivos, metas y estrategias
del tratamiento
6.7.3 Implementacidn

5.8 Plan de seguimiento

Ewvalla el estado nutricio

da parsonas con
enfermedadeas
raspiratorias para

realizar un adecuado
diagndstico nuiricio e
identificar riesgos
mediante al andlisis de
una hisforia relacicnada
con  alimentacidn y
mutricisn, medidas
antropométricas, dalos
bioguimicos y clinicos,
segln los criterios
requeridos por la
patologla de base.

Elige yio disefia
intervenciones ¥
eslrategias en nuftrician
que conlleven El
oplimizar el eslado de
salud  del pacienie
ambulatorio.

Atiende las necesidades
nutricias que implican los
ftratamienios
farmacoldgicos de las
palologlas anteriomentie
mencionadas.

Disefia un plan de
saguimisnio
estableciendo objetivos,
metas y esirategias del
tratamienio nuiricio.

Analisis de arficulos
cientificos.
Estudio de caso.

Instrumento  parm la
valoracidn clinica

Portafolic de casos
clinicos
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Ewvaluaciones de acuerdo al Sistema SEGA

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje

Semanas

] 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16

Objeto de Estudio 1

Objetos de Estudio 2

Objetos de Estudio 3

Objeto de Estudio 4

Objeto de Estudio 5




