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DES:

SALUD

Programa académico:

Maestria en Mutricién Clinica

Tipo de materia (obli fopta):

Dbligatoria

Clave de la materia:

Samestra: Sagundo
Area en plan de estudios (B, P y E}: Formackin Profasional
Total de horas por semana: G horas
'{T'E'T'h'f'i_?'ll{i"[:l‘:fl_{' Teorla Prasencial o Virtual: 3 horas
Laboratorio o taller: 2 haras
FACULTAD DE ENFERMERIA ¥ NUTRIOLOGIA | Fracticas: 0 horas
Trabajo axtra-clasa: 1 horas
PROGRAMA ANALITICO DE LA UNIDAD DE Griviiios folales: i
APREMDIZAJE: Total de horas semestre (x16 sem): 596 horas
Fecha de actualizacian: 20189

INTERVENCION NUTRICIOMNAL EM EL
PACIENTE HOSPITALIZADO

Prarrequisito (s):

DESCRIPCION DEL CURSD

El cursa le brindara al estudiante del &rea de la nutricidn las haramientas necesarias pam lograr una adecuada, oportuna y efactiva
intervencidn nutricional an &l paciente hospitalizado, integrando todo el proceso dal cuidado nuiricio con la finalidad de analizar y atander las
necasidades nutricionales dal mismo, asl como sus complicacionas y alteraciones fisiopatoldgicas por madio de los conocimienios aseriivos.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

El presants curso Hena al proposito de desarmallar las competancias basicas y especificas las cualas abarcan Gestidn dal Conocimisnia,
Evaluacidn Nufricia, Diagndstico Nutricio & Intervencion Nutricia.

OBJETOS DE METODOLOGIA
ESTUDID | Contenidos RESULTADODS DE (Estrategias, recursos
DOMINIOS EVIDENCIAS
arganizados por fema y APREMDIZAJE didacticos, secuancias
subiamas) didéclicas...)
Objeto de estudio 1: Domina el proceso de | Consulta de bibliografia Gula de manejo dieto
Gestign del | Evaluacion inicial del | atencién nutricia en el

conocimiento

Identifica y arficula sus
necesidades de
conocimiento a parlir de
dafinir  problemas de
informacidn relevania.

Accede a  diferentes
fuentes de informacion
{journal revisias
ciantificas, bases de
datos, Indices, etc.) de
calidad.

Analiza ¥ recupera
informacidn partinenta
medianie diversas
estrategias da bdsqueda
de datos cientificos.

Evalia de manera critica
la informacion,
considerando su calidad ¥
pertinancia.

Gaestiona, almacena,
organiza v calegoriza la
informacidn  de manera

paciente hospitalizado

1.1.- Evaluacian Integral
1.2. Prescripcidn
dietética

1.2.1 Clasificacidn de
Dietas

1.2, Estandarizacian de
Dieta hospitalaria

paciente hospilalizado v
los diferentes lipos de
disfolerapias

Desarrolla habilidades
para la aplicacidn  de
dietas hospitalarias.

Desarrolla &l procaso de
cuidado nutricicnal.

Analiza la relacion enfre el

estado niutricional ¥
senvaridad de la
enfermedad.

ferapéutico hospitalario.

Objeto de estudic:
Atencion nutricional
en &l paciente con
sobrepeso y obesidad

2.1.- Evaluacidn
Mutricional

2.1.1.- Indicadores
antropométricos
2.1.2.- Indicadores
Bioguimicos

Desarrolla los diferantes
métodos de valoracion
nutricional en el pacients
con sobrepeso v
obesidad

Establecs las
macesidades nuiricionales
en el paciante
hospitalizado con
sobrepaso y obesidad

Presantaciones
electrinicas

Resolucidn de casos
clinicos de sobrepeso y
obesidad.

Fortafolio de casos
clinicos




gue se Ifraduzca en
conocimiento.

Transforma, genera v
difunde informacidn vy
nuevos conccimientos an
forma precisa v creativa,
atendiando cadigos
alicos.

Evaluacion nutricia

Selecciona con
pensamienfo  orltico  la
informacidn a recolactar,
distinguiendo los dalos
relevanies saglin la
condicidn  fisiopatoldgica
del pacienta.

Realiza una evaluacidn
del estado nutricio
madianie la estimacidn de
la compasicidn corporal, ¥
el andlisiz de informacidn
digtéfica, bioguimica vy
clinica relacionada con la
nutricidn.

Analiza las  diversas
patologlas presentes an el
individuo asl como los
mecanismos de accidn del
tratamiento
farmacolbaico.

Salecciona ¥ aplica
tecnalogla de wanguardia
gue aporte informacidn
precisa para realizar una
evaluacidn nutricia de alta
calidad.

Diagnostico nutricio
Determina un dizanostico
nutricio medianie la
descripcidn de las
alteraciones presentes an
el estado del pacienta.

Sinteliza con
pensamiento  ollico  la
afioloala da las

alteraciones del estado

nutricio, asl como los
signos ¥ sintomas
prasantes.

Identifica riesgos de salud
a fravés de un
diagndstico, derivados del
estado nutrcio actual del
pacients.

Reconoce barreras
psicoldgicas de la salud

2.1.3.- Indicadores
Clinicos

2.1.4.- Indicadores Dieto
tarapéuticos

2.2.- Diagnostico
Mufricia Integral

2.2 1 Riesgo Mulricional-
tamizajes

2.2 2 Disefio da
Diagnostico nuiricio.
2.3.- Intervencidn
Mutricional

2.3.1 Terapia nutricional
an al paciente con
sobrepeaso u obesidad.
2.3.1.1 Plan Nutricional
infegral

2.3.1.2 Métodos de
estimacidn de
requerimiento nutricio y
aports enangatico
2.3.1.2 Adecuacian
Mutricia

2.3.1.3 Intervancidmn
Terapia médico-
nutricicnal

2.4 Seguimienta y
Monitoraio:

2.4.1Plan y Evaluacidn
de Seguimisnio

2.4.2 Bvolucidn y
progreso de la ingesia
2.4.3 Bvolucidn diefo
tarapéutico.

Reconoce la importancia
da oblenar un oportuno
diagndstico nutricional en
pacienies con scbhrepeso
y obesidad

Aplica lozs diferantes
métodos de intensencidn
nutricional segln
nacesidades nutricionales
dal paciente con
sobrepeso v obesidad

Calcula sl requerimiento
nufricional de los
pacienies hospitalizados
&n relacidn a su patologia

Identifica al proceso de
ferapia médico-
mufricional

Brinda seguimianto
oportuno a los pacientes
haspitalizados

Otorga monitoreo asertivo
an el pacients
hospitalizado

Objeto de Estudio 3:
3. Atencion nutricional
en diabetes mellitus

3.1.- Evaluacion
Mutricional

3.1.1.- Indicadores
antropométhicos

3.1.2.- Indicadores
Biogulmicos

3.1.3.- Indicadores
Clinicos

3.1.4.- Indicadores Dielo
terapsuticos

3.2 .- Diagnostico
Mufricio Integral

321 Riesgo Mulricional-
tamizajes

3.2.2 Disefio da
Diagnastico mutricio.
3.3.- Intenvencidn
Mutricional

Reconoce la importancia
da oblenar un oportuno
diagndstico nutricional en
pacienies con diabsales
e litues:

Aplica los diferentes
métodos de infensencidn
nufricional segin
macesidades nutricionales
dal pacienie con diabales
mellitus

Calcula el requerimisnio
nuftricional da los
pacienies hospitalizados
an relacidn a su patologla
v sus madicamenios

Identifica el proceso de
ferapia médico-
nufricional en el paciente
con diabates mellitus

Presantacidn de
exparancias en la cinica
y avancas cientificos
recientes en el tdpico.

Poriafolio de casos
clinicos




gue limiten el apego del

paciente al tratamienio
nutricio.

Intervencién nutricia
Plamea & implamenta

diversas estralegias para
disafiar una intenvencidn
nutricia.

Construye la intarvencidn
nutricia considerando la
interacciin farmaco-
nutriente en el paciente
con  enfermedades no
tramsmisibles.

Emplea tecnologla de
vanguardia aplicada al
gnriguecimiento de  la
intervencidn nutricia.

Calcula planes de
alimentacidn de acuerdo a
las nacesidades
energéticas ¥
nutrimentales de los
pacientas con
enfermadadas  crdnicas

no transmisibles.

Determina la parlinencia
dal soporte nutricio seqin

la damanda
fisiopatoldaica del
pacianta.

Saelecciona con criterio el
complemeanto o
suplemanta  alimenticio
adecuado para favorecer
gl estado nuihcio del
pacianta.

Disafia y aplica de foma
pracisa sopore nutricio
favoreciando la
oplimizacién del estado
de salud del paciente.

3.3.1 Tarapia nutricional
an &l pacients con
Diabetes Mellitus.
3.3.1.1 Plan Nutricional
integral

3.3.1.2 Métodos de
astimacidn de
requarimignto nutricio y
aporte anengéfico
3.3.1.2 Adecuacian
Mutricia

3.3.1.3 Intervencion
Terapia médico-
nutricional

3.4 Seguimienta y
Moniioreo:

3.4.1 Plan y Evaluacidn
de Seguimienio

3.4.2 Bvolucidn y
progreso de la ingesia
3.4.3 Evolucidn dielo
terapéutico.

Brinda seguimianto y
miznitores oportuna 8 los
pacients con diabetes
melitues

Dbjeto de Estudio 4:
Atencién nutricional
en paciente con
insuficiencia renal

4.1 .- Evaluacian
Mufricional

4.1.1.- Indicadores
antropométricos

4.1.2.- Indicadores
Biogulmicos

4.1.3.- Indicadores
Clinicos

4.1 4.- Indicadores Dielo
terapéuticos

4 2 - Diagnostico
Mufricio Integral

421 Riesgo Mutricicnal-
tamizajes

42 2 Disefio da
Diagnostico nutricio.
4.3 - Inlervencidn
Mufricional

4_3.1 Tarapia nutricional
an al paciente con
Insuficiencia Renal
4.3.1.1 Plan Nutricional
integral

4.3.1.2 Métodos de
astimacidn de
requarimiento nutricio y
aporte enangéfico
4_3.1.2 Adecuacidon
Mutricia

Dezarrolla los diferantes
métodos de valorackin
nutricional en el pacienis
con insuficiencia renal

Establace las
necesidades nuiricionales
segln elapa del pacients
renal hospitalizado

Reconoce la importancia
de cbtener un oportuno
diagndstico nutricional en
pacienias con
insuficiencia renal

Aplica los diferantes
métodos de intervencidn
nutricional segun
mnecesidades,
nufricionales del paciente
con insuficiencia renal

Calcula el reguerimianto
nutricional en relacidn a
su grado de insuficiencia
renal y sus
medicameanios

Identifica el proceso de
ferapia médico -
nufricional en el pacients
con Insuficiencia Renal

Brinda seguimianto y
miznitores oportuno a los

Busgueda clientlfica

Resolucidn da casos
clinicos de nefropatias.

Porafolio de casos
clinicos




4.3.1.3 Intervancidn
Terapia médico-
nutricional

4_4 Seguimiento y
Monitoreo:

4.4.1Plan y Evaluacidn
de Seguimienio

4.4.2 Evolucian y
progreso de la ingesta
4 4.3 Evolucidn dielo
terapéufico.

pacienis con insuficiencia
ranal

Objeto de estudio 5:
Atencion nutricional
en oncologia

5.1.- Evaluacidn
Muiricional

5.1.1.- Indicadores
antropométrcos

5.1.2.- Indicadores
Bioguimicos

5.1.3.- Indicadores
Clinicas

5.1.4.- Indicadores Dielo
terapéuticos

5.2 .- Diagnostico
Mutricio Integral

5.2.1 Riesgo Mutricional-
tamizajes

5.2.2 Disefio de
Diagnostico nuiricio.
5.3.- Intervencidn
Mutricional

5.3.1 Terapia nutricional
an al paciente
ancolbgico

5.3.1.1 Plan Nutricional
integral

5.3.1.2 Métodos da
astimacidn de
requarmignta nutricio y
aporte enangético
5.3.1.2 Adecuaciin
Mufricia

5.3.1.3 Intarvendidn
Terapia médico-
nutricional

5.4 Seguimiento y
Monitoreo:

5.4.1Plan y Evaluacidn
de Seguimienio

5.4.2 Evolucian y
progreso de la ingesta
5.4.3 Evolucidn dielo
terapéutico.

Utiliza los diferantes
métodos de valoracion
nufricional en pacientas
oncoldgicos

Establece las
nacesidades nutricionales
saguln eilapas del
pacienia oncoldgico.

Identifica la importancia
da obltanar un oportuno
diagndstico nutricional an
pacienies oncoldgicos

Aplica los diferentes
métodos de infervencion
nufricional segln
necesidades,
nuiricionales del pacienie
oncoldgico

Calcula el requearimianto
nufricional en relacidn a
su etapa de presencia
oncologla y sus
medicameanios

Identifica al procesa de
ferapia médico -
nufricional en al pacienis
oncoldgico

Brinda seguimiento y
monitores oportuno al
pacienis oncoldgico.

Busgueda cientlfica de
avances cientificos
recianies en el idpico.

Resolucidn de casos
clinicos de pacientes
oncoldgicos.

Gulas de intervencidn
niutricional

Porafolio de casos
clinicos

Dbjeto de Estudio 6
Atencion nutricional
en paciente con

Reconoce la importancia
da obltanar un oportuno
diagndstico nutricional an
pacienies con

Presentaciones
alectrdnicas

Diagramas de flujo de
atencidn nutricional




enfermedad
cardiovascular

6.1.- Evaluaciin
Mutricional

6.1.1.- Indicadores
antropométrcos

6.1.2.- Indicadores
Bioguimicos

6.1.3.- Indicadores
Clinicos

6.1.4.- Indicadores Dielo
terapéuticos

6.2.- Diagnostico
Muiricio Integral

6.2.1 Riesgo Mutricional-
tamizajes

6.2.2 Disefic da
Diagnastico nuiricia.
6.3.- Intervencidn
Mutricional

6.3.1 Terapia nutricional
an al paciente con
anfarmedad
cardiovascular.

6.3.1.1 Plan Nutricional
integral

6.3.1.2 Métodos da
astimacidn de
requarmiento nutricio y
aporte enangético
6.3.1.2 Adecuaciin
Mufricia

6.3.1.3 Intarvenciin
Terapia médico-
nutricional

6.4 Seguimiento y
Monitoreo:

G.4.1Plan y Evaluacidn
de Seguimienio

6.4.2 Evolucidn y
prograso de la ingesia
6.4.3 Evolucidn dielo
terapéutico.

enfermedad
cardiovascular

Aplica los diferentes
métodos de interdencitn
nufricional segln
macesidades nutricionales
dal pacienia con
enfermedad
cardiovascular

Calcula el reaguerimianto
nufricional de los
pacienies hospitalizados
an relacidn a su patologla
y sus medicameanios

Identifica al procesa de
ferapia médico-
nufricional en al pacienis
con enfermeadad
cardiovascular

Brinda seguimiento y
monitores oportuno a los
pacienia con enfermedad
cardiovascular

Rasolucidn de casos
clinicos de cardiopatias

Portafolio de casos
clinicos

Objeto de Estudio T:
Atencion nutricional
en paciente con
enfermedades
respiratorias

7.1.- Evaluacin
MNutricional

7.1.1.- Indicadores
antropoméatrcos

7.1.2.- Indicadores
Bioguimicos

7.1.3.- Indicadores
Clinicos

7.1.4.- Indicadores Dieto
terapéuticos

Reconoce la importancia
da obltanar un oportuno
diagndstico nutricional en
pacienies con
enfermedad respiratoria

Aplica los diferentes
métodos de intervencidn
nufricional segln
necesidades nuiricionales
dal pacienia con
enfermedad respiratoria

Calcula el reguearimiento
nufricional de los

Exposicidn de tema
asignado y discusidn de
artlculos dentificos.

Gulas de intervencidn
nutricional

Portafolio de casos
clinicos

Diagramas de flujo de
atencidn nutricional




T.2.- Diagnostico
Mutricio Infegral

T-2.1 Riesgo Mutricicnal-
tamizajes

T.2.2 Disafio da
Diagnostico nutricio.
T.3.- Intervencidn
Mutriciomal

pacienies hospitalizados
en relacidn a su patologla
y sus medicamenios

Identifica al proceso de
ferapia médico-
nufricional en el paciente
con enfamedad

T7.3.1.2 Métodos de
asfimacion de
reqquerimiento nutricio y
aporte enangético
T.3.1.2 Adecuacidn
Mutricia

T.3.1.3 Intervencidn
Terapia médico-
nutricional

T4 Seguimiento y
Moniforao:

T4.1Plan y Evaluacidn
de Seguimienio

T.4.2 Evolucian y
progreso de la ingesia
T.4.3 BEvolucidn diefo
terapéutico.

T.3.1 Terapia nutricional | respiratoria

an al paciente con

anfarmedadas Brinda saguimianto ¥
respiratorias monitores oportuno a los
7.3.1.1 Plan Mutricional pacienie con enfermedad
integral respiratoria
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de

Semanas

aprendizaje 1 2 3 4 5

]

i

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de
Estudio 1:

Objeto De
Estudio 2:

Objeto De
Estudio 3:

Objeto de estudio
a4

Dbjeto de estudio
5:

Dbjeto de estudio
G:




