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DESCRIPCION DEL CURSO

El estudiants comprendeara al proceso de digestidn y absorcidn de macro y micronutrientes an &l tracko gastrointastinal, asl coma la alteracion
an el mismo bajo diversas condiciones patoldgicas. Atenders las demandas nufricias para prevanir ylo erradicar un estado de desnutricion.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR
Gestidn dal conocimienio

Evaluaciin nutricional

Diagndstico nutricio

Intervencidn nutricional




METODOLOGIA

DOMINIOS 0OBJETOS DE ESTUDIO (Contenidos organizados RESULTADOS DE (Estrategias, recursos EVIDENCIAS
por tema y subtemas) APRENDIZAJE didécticos, secuencias
didadclicas. ..}
Gestion del | Objeto de Estudio 1. Anatomlia y fisiologla del Domina la fisiclogla del | Presantacidn de | Ensayo
conocimiento tracto gastrointestinal sisterma digestivao. docentes y estudianies.
Identifica y articula
sus necesidades de | Objeto de Estudio 2. Digestitn v absorcion Domina el proceso da Bisgueda v anilisis da Diagrama del
comocimiento a partir | 2.1 Digestidn y absorcion de Macronutrientes digestisn y absorcidn infarmacisn. proceso de

de definir problemas
de infarmacidn
relevanie.

Accede a diferentes

Tuentas de
infarmacidn  (journal
revisias cieniificas,
bases de dalos,
Indices, elc.) de
calidad.

Analiza y mecupara
informacion
pertinente mediante
diversas estralegias
de blsqueda de
datos cientificos.

Evalia de manera
critica la informacidn,
considerando sU
calidad y pertinencia.

Gestiona, almacena,

arganiza ¥
categoriza la
infarmacidn de

manera que (=1

2.2 Digeslidn y absorcidn de Micronutrientes

da los macro y
micronufrientes.

absorcidn de macro
y micronuirientes

Objeto de Estudio 3. Alteraciones del fracio

gastrointestinal

3.1 Hemorragia en el traclo digestivo

3.2 Reflujo gastroesofagico

3.3 Esdfago: esdfago de bamelt, dlceras
esofagicas

3.4 Gasiritis v ulcaras géasiricas

3.5 Estrefiimiento y oclusionas intestinales

36 Enfermedad de Chron

3.7 Enfermedad celiaca

3.8 Enfermedad diverticular

3.9 Sindrome de intestino corto

3.10 Sindrome de infesting irrtable y CUCI

3.11 lleo metabdlico

3.12 Cancer

Damina la
fisiopatologla de las
alteraciones del tracio
gastrointestinal con
mayaor prevalencia.

Bisgueda cientlfica
Discusidn académica

Cuadro comparativa




traduzca an
conacimianto.

Transforma, genera
¥ difunde
informacidn y nuevos
conocimientos en

forma precisa vy
creativa, atendiendo
chdigos éticos.

Evaluacion nutricia

Realiza una
evaluacidn del
estado nutricio
medianie la
recoleccian a8
integracidn de
informacion
necesara.

Analiza las divarsas
patologlas presantes
an el individuo con
pensamiento critico.

Considera los
mecanismos de
accidn del
tratamiento
farmacoldgico para
la interaccidn
farmaco-nutriente

presentes  en  las
patologias.

Construye
instrumentos

innovadores para
llevar a cabo una

dptima  evaluacidn
nutricia.
Selecdona
tecnologla de
vanguardia que
aporte  informacion
precisa y de alla
confiabilidad para
realizar una
evaluacidn  nutricia
de alta calidad.
Diagnostico
nutricio

Investiga =]
implementa
estrategias
innovadoras de

diagndstico  nutricio

Objeto de Estudio 4. Cuidado Mutricio en
Alteraciones deal fracto gastrointestinal
4.1 Ewvaluaciin en nutricidbn de las patologlas

abordadas anteriormente

4.1.1 Hisioria relacionada con la alimentacion

y nutricidn
4.1.1.1 Ingesta de

nutrimentos
Administracion de alimentacian
¥ nutrientes
Medicamentos o
alternativa
Comportamiento
Faciores que afectan el acceso
a alimenfos
Actividad y funcidn fisica
Medidas centradas en el
paciente y su relacidn con la
nutricidn.
Medidas antropométricas
Datos bioguimicos, examenes médicos y
ciruglas
Hallazgos fisicos
alimantacidn y nutricidn
Historia del pacients
4.51 Hislora personal
452  Histoda familiar y médica
4.53  Histora social

alimenios vy
4112

4113 medicina
4.1.14
4115

4116
4117

42
43
4.4

relacionados con

45

4.6 Diagndstico nubricio de las
abordadas anteriorments
4.6.1 Problemas
46.2 Efiologla
4.6.3 Signos y sintomas

patologlas

4.7 Intervencidn  Mulricia
abordadas anteriormeante
4.7.1 Planeacidn
4.7.2 Objetivos, metas y estralegias del

tratamienio
4.7.3 Implameaniacion

de las patologlas

48Plan de seguimienic de las
abordadas anteriorments

patologlas

Ewalla =l estado
nutricio de personas
con alteraciones del
tracto  gastrointestinal
para realizar un
adecuado  diagndstico
nutricio e  identificar
resgos mediante el
andlisis da una hisloria

relacionada con
alimentacian ¥
nutricidn, meadidas

antropométricas, datos
bioguimicos y clinicos,
segin  los  criteros
requeridos por la
patologla de basa.
-Elige, aplica yio disefia
intervenciones ¥
esiratagias en nuiricidn
que conlleven a
optimizar al estado de
salud del paciente
ambulatorio.

-Da seguimiento
nutricio a paciantes post
quirirgicos o  post
hospilalizados.
-Aliende las
necesidades nutricias
que implican los
tratamienios
farmacolégicos de las
patologlas
antariormentsa
mencionadas.

-Disafia y ejecutaun
plan de seguimienio
eslablecienda
objetivos, metas y
esirategias dal
tratamienio nutricio.

Estudio de caso de cada
una de las alteracionas
dal tracto gastrointestinal
estudiadas en el objeto
da estudio anterior.

Diagramas dal
proceso de
intervencidn nutricia
an alteraciones dal
tracio
gasiroinbestinal.




acordes a los
requarimientos
acluales de forma
afedtiva.

Defarmina un
diagnostico  nutricio
medianfe la
descripcidn  de  las
alteradones

presentes  en el
estado del paciente.

Identifica resgos de
salud a través de un
diagndstico,
derivados del estado
nutricic actual del
pacients.

Reconoca  bameras
psicoldgicas de la
salud que limiten el
apago del pacients al
tratamiento nutricio.

Intervencidn
nutricia

Realiza
proactivamente la
intervencidon integral
del paciente.

Emplea fecnologla
de vamguardia
aplicada al
enriguecimienic  de
la intervencion
nutricia.

Realiza los objetivos
¥ disefia las
esirategias a
implementar  para
adecuar y oplimizar
&l estado nutricio.

Calcula de manara
individual y colectiva

planes de
alimentacidn de
acuardo a las
necasidades

enangéticas ¥

nutrimentales.

Examina la
pertinendcia del
soporte nutricio
sagin la demanda




fisiopaiokigica  del
paciente.

Resuelve con criterio
la seleccdn del

complemento o
suplemento
alimenticio
adecuado para

optimizar el estado
nutricio del paciente.

Aplica nutricidn
enteral de manera
oportuna de acuerdo
a las necesidades y
disponibilidad de
recursos.

Calcula de forma

precisa soporte
nutrcic  parenteral,
avitando la
desnutricidn

hospitalaria para
favoracer la

recuparacion del
paciente.

Interprata ¥
monilorea =]
progreso del

paciente por medio
de la reevaluacion
nutricicnal

varificando ¥
cuantificando si las
melas y resultados

han sido los
asparados.

Emplea con
humanismo
educacidn en
nutricién a trawés de
arientacidn ¥
consajerfa
nutrickigica
innovadora.

Realiza una
intervencidn acorde
a la situacion
psicoemocional  del
paciente para

favoracer el apago al
tratamiento nutricio.




FUEMNTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direccionas electrdnicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumenios)

Escoti-Stump, 5. (2016). Nulrcidn, diagndsfico y tratamienio (Octava ed.).
Espafia: Wollers Kluwer Health.

Kaufer-Horwitz, M., Péraz-Lizaur, A., & Aroyo, P. (2015). Nutrologla médica
(Cuaria ed.). México: Médica Panamericana.

Tallaz Villagdmez, M. (2014). Nulricion clinica (Segunda ed.). México: El Manual
Moderno.

Buchman, A. (2008). Enfermedades gasirointestinalas y nuiricion clinica. México:
Mc Graw Hill Interamericana.

Evaluaciones de acuerdo al Sistema SEGA

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje

Semanas

8 9 10 11 12 13 14

15

Objeto de Estudio 1

Objeto de Estudio 2

Objeto de Estudio 3

Objeto de Estudio 4




