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DESCRIPCION DEL CURSO
Esta Unidad de Aprendizaje pratende proporcionar las herramientas acluales e innovadoras que fortalezcan la intervencidn nutricia, acorde a las
problematicas da salud, a fravés de un pansamiento crifico cuya pradiica integra la expariancia clinica con la mejor evidancia extema disponible
precadants de una investigacion sistematica.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Gestidn dal conocimiento
Comunicacion cientlfica
Investigacidn
Diagndstico nutricio
Intervencién nutricia

SOEE o RESULTADOS DE {Ea"tlzrtngiaa m::ll:uﬁ
COMPETENCIAS [Contenidos organizados por lema APRENDIZAJE " e - EVIDENCIAS
¥ sublemas) diddcticas. )
Gestidn del | Objeto de estudio 1: | dentifica la Medicina | Discusidn y analisis por | Ensayos
conocimiento: Introduccian. Basada en la Evidencia | grupos.

Identifica y arficula sus
necesidades de
conocimienta & parlir de
dafinir problemas de
informacidn relevaniea.

Accade a
fuenies de
(journal ravistas
cieniificas, bases de
datos, Indices, elc) de
calidad.

diferanies
informaciin

Analiza ¥ racupera
infarmacidn pertinente
mediants divarsas

esfratagias de bdsqueda
da datos cientificos.

Evalda de manera critica
la informacidn,

1.1 Concaplo de la Meadicina y la
Mufricidn basada en evidencias.
1.2 Melodologla de la MBE.

1.3 Gulas de praclica clinica.

1.4 Pamorama da la nulricién a
nival asiatal, nacional ]
internacional.

asl como la influencia
gue tiena la Mulriologla
an al tratamienio iddneo
y aciualizado al pacients
con patologlas de alta
prevalancia.

Objeto de estudio Z: Sobrepeso
y Obesidad.

22 Tendandcas de atencidn
nutricia en sobrepaso y obesidad
con basa clentifica.

23  Mutdentes vy
nutricionales apropiados.
2.4 Complementos y suplementos
nutricionales sugeridos.

procesos

Analiza y emplea las
fendencias da atendidn
nufricia  respacio &l
sobrepeso v la obesidad,
y &l impacio que tiensa la
ulilizacién  correcta de
mutrisnies,

complamenios, bcnicas
culinarias adecuadas

Blsgueda bibliografica,
analisis, discusidn vy
exposicion de casos de
forma grupal.

Informa de caso de forma
indiviual

Portafolio de modelos da
tratamientos
diatolerapéuticos
Innovadores,




considarando su calidad y
partinencia.

Gastiona, almacena,
organiza y cafegorza la
informacién de manera
gque =& iradurca en
conocimiento.

Transforma, genera ¥
difunde informacidn vy
nuevos conocimientios an
forma precisa y creativa,
atendienda chdigos
eticos.

Comunicacién
cientifica

Interpreta y expresa ideas,
santimientos, teordas vy
comantes de pensamianto
con un enfoque ecuménico
[univensal).

Interaciia
académicamenta con &
comunidad ean  general

aportanda los resultados de
una inwestigacion o
proyecto de innovacian.

Mueasira un desempefio
abierto, sandcillo,
toleranie, congruenta vy
objetiva al comunicar al
saber clentifico.

Investigacion
Identifica las necesidades
dal contexto global en
congruencia con los relos
de la sociedad deal
conocimiento.

Des=armmolla al
pansamienio cientifico y
humanisia con base en
los fundamenios
epistemoldgicos de la
imvastigacidn.

Muesira habilidad para la
chservacian del
femdmeno uw objelo de
estudio em su campo
atencional.

Diagnostico nutricio

25 Almenios funcionales vy
técnicas culinaras sugeridas.

para &l éxito  del
fratamiento
disfoterapéutico.

Objeto de estudic 3: Diabetes
Mellitus.

3.1 Tendendas de atencidn
nutricia en la Diabetes Mellitus tipo
1. 2 y Geslacional, con bases
clentificas.

3.2  Muldentes vy
nutricionales apropiados.
3.3 Complementos y suplementos
nutricionales sugeridos.

34 Almenios funcionales vy
técnicas culinaras sugeridas.

procesos

Analiza y emplea las
fendencias de atencidn
muiricia respecio a la
diabetes melifus, vy el
impacto que tiene la
ulilizacién correcta de
mutrientes,

complamenios, tacnicas

culinarias adecuadas
para el éxito  del
fratamienio
dietolerapéutico.

Bisgueda bibliografica,
analisis, discusidn vy
exposicion de casos de
forma grupal.

Informe de caso de forma
indiviual

Poriafolio de modelos de
tratamientos
dietolerapéuticos
innovadores.,

Objeto de estudio 4:
Insuficiencia Renal.

4.1 Tendencas de atencidn
nutricia an la Insuficiencia Renal,
con bases cientificas.
4.2  Muldentes vy
nutricionales apropiados.
4.3 Complementos ¥y suplementos
nutricionales sugeridos.

4.4 Almentos funcionales vy
t&cnicas culinarias sugeridas.

procesas

Analiza y emplea las
fendencias da atencidn
nufricia respecio a la
insuficiencia renal, v el
impacto que tiene la
ulilizacién  correcta de
mufrienies,

complamenios, lacnicas

culinarias adecuadas
para el  axito  del
fratamisnto
diefolerapéutico.

Bisgueda bibliografica,
analisis, discusidn vy
exposicion de casos de
forma grupal.

Informe de caso de forma
indiviual

Portafolio de modelos de
tratamientos
dietolerapéuticos
innovadores.

Objeto de estudio 5
Enfermedades
cardiovasculares.

51 Tendendas de atencidn
nutricia en las enfermedades
cardiovasculares, con bases
cientificas.

5.2 Muldentes vy  procesos
nutricionales apropiados.

5.3 Complementos y suplementos
nutricionales sugeridos.

5.4 Almentos funcionales vy

técnicas culinaras sugeridas.

Anzliza y emplea las
fendencias de atencidn
muiricia respecto a las

enfermadades
cardiovasculares, y el
impacto que tiene la

ulilizacién  correcia de
mutrientes,
complamenios, tacnicas

culinarias adecuadas
para el  axito  del
fratamisnto
diefolerapéutico.

Bisgueda bibliografica,
analisis, discusidn vy
exposicion de casos de
forma grupal.

Informe de caso de forma
indiviual

Porafolio de modalos de
tratamientos
diatolerapéuticos
innovadores.

Objeto de estudio 6: Cancer.

6.1 Tendencas de atencidn
nutricia en los proces0s
necplésicos, con bases clentlficas.
6.2 Muldentes vy  procesos
nutricionales apropiados.

6.3 Complementos y suplementos
nutricionales sugeridos.

6.4 Almenios funcionales vy
técnicas culinaras sugeridas.

Analiza y emplea las
tendencias de atencidn
nmufricia  respecio al
cancer, y el impacto que
fiene la utilizacidn
comacta de nufrientes,
complamenios, acnicas

culinarias adecuadas
para el axito  del
tratamiento
dietolerapéutico.

Bisgueda bibliografica,
analisis, discusidn vy
exposicion de casos de
forma grupal.

Informe de caso de forma
indiviual

Porafolio de modalos de
tratamientos
diatolerapéuticos
innovadores.,

Objeto de estudio T:
Enfermedades Respiratorias

7.1 Tendendas de atencidn
nutricia en las enfermedades
respiralorias

Analiza y emplea las
fendencias de atencidn
nmufricia respecto a las
enfermadades

respiratorias y el impacio
gue fiena la ulilizacdn

Bisgueda bibliografica,
analisis, discusidn vy
exposicion de casos de
forma grupal.

Informe de caso de forma
indiviual

Portafolio de modelos de
tratamientos




Investiga e implementa | 7.2  Muldentes vy  procesos | cormecta de nuirientes, dietotlerapéuticos
eslrategias  inmovadoras | nutricionales apropiados. complemeanios, l&cnicas innovadores.
da diagndstico nutricio | 7.3 Complementos y suplementos | culinarias adecuadas
acordes El los | nutricionales sugeridos. para el éxilo  del
requarimienios acluales | 7.4 Almentos funcionales v | tratamienio
da forma efectiva. técnicas culinarias sugeridas. dietoterapéutico.
Intervencién nutricia:
Emplea tecnologia de
vanguardia aplicada al
enrguecimiento de la
intarvencitn nutricia.
Salecciona con critario el
complemeanio o
suplemento  alimenticio
adecuado para favarecar
el estado nufricic del
pacienie.
FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje

Semanas

1 2z 3 4 5 ] T B a9 10 11 12 13 14 15

16

Objeto da estudio 1
Introduccidn

Objeto da estudio 2:
Sobrepeso y Obasidad

Objelo de estudio 3: Diabetes

mallitus

Objelo de Estudio 4:
Insuficiancia renal

Objeto da estudio 5:
Enfermedades
Cardiovasculares

Objeto de astudio &: Cancer




