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DESCRIPCION DEL CURSO

Llevara a la préctica &l proceso del cuidado nutricio en instituciones de salud, aplicando los conocimientos, habilidades y actitudes adguiridas
para solucionar los problemas especificos de la nubrcidn clinica an &l pacienta ambulaiorio. A través del disefic de intarvendones y
astralegias, evaluard el prograso hacia la majora o posible resolucidn dal diagndstico nutricio.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Gastidn dal conocimianio
Evaluacién nutricia
Diagndstico nutricio
Intervencidn nutricia

OBJETOS DE METODOLOGIA
DOMINIOS ESTUDIO (Contenidos RESULTADOS DE [Estrategias, recursos NCIAS
organizados por ema y APREMDIZAJE didacticos, secuencias
subfemas) didacticas...)
Gestidn del Objeto de Estudico 1. | Disefia las hemamientas | Analisis grupal de | Modelos de evaluacidn
conocimisnto Evaluacidn nufricia an &l | necesarias para la | diferentes  instrumentos | nufrica.

Identifica y arficula sus
necesidades de
conocimiento a parlir de
definir problamas de
informacidn relavante.

pacients ambulatorio.

comecta  evaluacidn  del
estado nutricio, segun &
condicidn gue presants el
pacienis ambulatoria.

de evaluacibn para el
disefic del instrumanto
definitivo a aplicar.

Portatolio de
valoracionas clinicas.

Objeto de Estudio 2. | Realiza un diagnostico & | Debates de estudios de | Gula de  diagndstico
Acceds  a  diferenies | Diagndstico nutrcio en el | fravés de la evaluacidn | caso vy andlisis  de | nufrido.
fuentes de informacidn | pacients ambulatorio. nufricia, identificando los | affculos clentificos con
{journal ravisias problemas y fesgos. innovacian an &l | Porafolio de
cientlficas, bases de diagndstico de las | valoraciones ¥
datos, Imdices, etc.) de paiologlas con  mayor | diagndsticos nutricios.
calidad. prevalencia.

Objetoe de Estudio 3.

Dizafia & implameania la

Analisis grupal de estudio

Diagramas del procaso

Analiza ¥ racupera | Intervencidn nutricia en | intervencién nutricia | de caso con andlisis de | da intervencidn

informacidn pertinente | al paciente ambulatorio. | segin  las  demandas | gulas ¥ nomas | nuiricia.

medianis diversas fisioldgicas y el conlexto | nacionales 8 | Pmoyecto de planes y

asfrategias de blsqueda del pacients. internacionales para el | estralegias de

de datos ciantlficos. tratamiento nutricio da las | intervencidn nutricia.
paiologlas con  mayor

Evalia de manera critica prevalencia.

la informacion,

Objete de Estudio 4.

Brinda seguimianto sagun

Analisis grupal de estudio

Listado de reevaluacidn

considerando su calidad ¥ | Monitoreo v evaluacion &l progreso del pacients | de caso con analisis de | nufrica.
pertinancia. ambulatorio, disefiande e | gulas ¥ normas | Reporie de  objetivos
implementando planes de | nacionales & | alcanzados por pacienia.




Gestiona, almacena,
organiza y calegoriza la
informacién de manera
gue s& fraduzca en
conocimiento.

Transforma, genera y
difunde informacidn vy
nuevos conocimientos an
forma predsa y creativa,
atendiendo chdigos
aficos.

Evaluacion nutricia
Realiza una evaluaciin
del esiado nutricio
medianie la recoleccidn e
integracidn de
informacidn necesaria.

Analiza las  diversas
patologlas presentes en el
individuo can
pensamisnio critico.

Considara los
mecanizmos de accidn del
tratamiento farmacoldgico

para la interaccidn
farmaco-nutriente
prasantes an las
patologlas.

Construye  instrumeanios
innovadores para llevar a
cabo una tptima
evaluacidn nutricia.

Salecciona tecnologla de
vanguardia gue apore
informacidén precisa y de
alta confiabilidad para
realizar una ewvaluacidn
nutricia de alta calidad.

Diagnostico nutricio

Investiga & implementa
esfrategias  inmovadoras
de diagnistico nutricio

acordes a los
requerimientos  actuales
de forma efectiva.

Dietermina un dizgmostico
nutricioc  mediante  la
descripoion de las
alteracionas presentes an
el estado del pacients.

imtarvencian
subsecuentes.

internacionales para el
tratamiento nutricio da las
patcloglas  com  mayor
prevalencia.




Identifica riesgos de salud
a fravés de un
diagndstico, derivados del
estado nutrcio actual del
pacianta.

Reconoce barreraz
psicaldgicas de la salud
gque limiten el apago del
pacients  al tratamisnto
nutricio.

Intervencidn nutricia
Realiza proactivaments la
intervencidn  integral del
pacianta.

Emplea tecnologla de
vanguardia aplicada al
enfguecimiento de  la
intervencidn nutricia.

Realiza los objetivos ¥
dizafia las estralegias a
implemantar para adacuar
y optimizar & estado
riutricio.

Calcula de manera
individual vy colectiva
planes de alimaniacion de
acuerdos a las
necesidades enaengdticas
y nutrimentalas.

Examina la perinencia del
soporte nutricio sagin |a
demanda fisiopaloldgica
del pacienta.

Resuelve con criterio la
selaccidn del
complemento o
suplemanta  alimenticio
adecuado para oplimizar
el estado nutrcio del
pacients.

Aplica nutricidn enteral de
manera oportuna de

acuerdo a las
necesidades ¥
disponibilidad de
MECUMS0E.

Calcula de forma precisa
soporte nufricio
parenteral, evitando |a
desnutricidn  hospitalaria
para favorecer la




recuparaciin del
pacients.

Interpreta y monitorea el
progreso del paciente por
medio de la reevaluacian
nutricional verficando  y
cuanfificando si las metas
y resullados han sido los
esperados.

Emplea con humanismo
educacidn en nuiricidn a
través de orentacidn y
consejerla nutricldgica
innovadora.

Realiza una intervenciin
acorde a la situacidn
psicoemaocional del
pacients para favoracer el
apego al  tratamiento
nutricio.
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Evaluaciones de acuerdo al Sistema SEGA

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de

Semanas

aprendizaje 1 2 3 4 5
Objeto de
Estudio 1
Objeto de
Estudio 2
Objeto de
Estudio 3
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Ohbjeto de
Estudio 4




