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DESCRIPCION DEL CURSO:
En la rasidancia 2 &l astudiants identificard oportunameants los problamas relacionados con la nutricidn para disefiar & implementar una
intarvancion dplima, segun las demandas fisiopatoldgicas del pacients, evaluando &l estado nutricio como parte del aguipo multidisciplinano
de salud an instituciones hospitalarias.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:

Gestidn dal conocimiento
Evaluaciin nutricia
Diagndstico nutricio
Intervencidn nutricia

OBJETOS DE METODOLOGIA
ESTUDIO (Confenidos RESULTADOS DE (Estrategias, recursos
COMPETENCIAS EVIDENCIAS
organizados por tema y APREMDIZAJE didacticos, secuencias
subfemas) didacticas...)
Gestidn dal Objeto de Estudio 1. | Dizafia v aplica tamizajes | Lectura de  arliculos | Porafaolio de

conocimiento

Identifica y ariicula sus
necesidades de
conocimiento a partir de
definir  problemas de
informacidn relavanis.

Acceds &  diferentes
fuentes de informacidn
{journal ravisias
ciantificas, bases de
datos, Indices, alc.) de
calidad.

Analiza ¥ racUpara
informacian partinania
mediania diversas
esirategias da bdsgqueda
de datos clentlficos.

Evalla de manera critica
la informacian,
considarando su calidad y
parfinancia.

Evaluacidn nutricia an &l
pacients hospitalizado.

nufricionales gue |e
parmitan raalizar
diagndsticos nutricios en
&l pacienta hospitalizado.

ciantificos con validacion
de tamizajes nuiricionalas
an al paciants
hospitalario.

Analisis y seleccidn de los
tamizajes  nuiricionalas
amitidas piar
organizacionss naciones
& intermnacionales.

valoraciones clinicas.

Modelo de  evaluacian
nufricia.

Objeto de Estudio 2.
Diagrdstico nutrcio en &l
paciente hospitalizado.

ldentifica oportunamants
los problemas y resgos
nuiricios a fravés de los

Invaestigacidn de articulos
clantificos con innovacion
an el diagndstico de las

Portafalio de
valoraciones ¥
diagndsticos nutricios.

instrumentos necasanios. paiolaglas  con  mayar
Reconocs la necasidad de | prevalancia an la | Gula d& diagndstico
soporta nutricia. institucidn hospitalaria. nilitricia.
Objeto de Estudio 3. | Eliga, planaa & | Analisis de gulas vy | Diagramas del procaso
Intervancidn nutricia en | implementa la | normas internacionales y | de intervencidn
al paciants | intarvencian nutricia | nacionales para al | nufrica.
hospitalizado. sagin  las demandas | tratamiento nutricio da las
clinicas y fisiopatoldgicas | palologlas con  mayor | Estrategias de
dal paciania. prevalancia. intarvencion nuiricia.

Elege criticaments la via
da administracidn de
alimenios, asl como los




Gastiona, almaceana,
organiza y calegoriza la
informacién de manera
que s& fraduzca  en
conocimiento.

Transforma, genara ¥
difunde informacion v
nuevos conocimientos an
forma predsa y creativa,
atendiendo codigos
aficos.

Evaluacion nutricia
Salecciona con
pensamienfo  oritico  la
informacidn a recolectar,
distinguiendo los dafos
relevanies  seglinm &
condicidn  fisiopatoldgica
del pacientsa.

Realiza uma evaluaciin
del estado nutricio
medianie la estimacidn de
la compasicidn corporal, v
el andlisiz de informacian
digtética, bioguimica vy
clinica relacionada con la
nutricidn.

Analiza las  diversas
patologlas presentes an el
individuo asl como los
mecanizmos de accidn del
tratamiento
farmacoldgico.

Construye  instrumenios
innovadares para llevar a
cabo una tptima
evaluacian nutricia.

Salecciona ¥ aplica
tecnologia de wvanguardia
que aporte  informacidn
pracisa para realizar una
evaluacian nutricia de alta
calidad.

Diagnostico Nutricic
Investiga & implamenta
estrategias  inmovadoras
de diagndstico nutricio
acordas a los
requarimientos  actuales
de forma afectiva.

Determina un diagnostico
nutricio mediante la
desoripoitn da las
alteraciones presentes an
el estado del pacienta.

Sinteliza can
pensamienio  orilico  la
efiologla da las
alteraciones del estado
nutricio, asl  como  los

suplementos nufricios a
utilizar, de ser necesanos.

Objeto de Estudio 4.
Moniforao y evaluacian

Dizafia & implementa
planes de lintervancidn
subsecusntes.

-Responde criicaments a
las damandas del soporte
niufricio.

Analisis de gulas y
normas internacionalas y
nacionales para el
tratamiento nutricio de las
patcdoglas  con  mayor
prevalencia.

Listado de reevaluacitn
nukricia.

Reporte de objetivos
glcamzados por pacienia.




signos Y sintomas
prasantes.

ldentifica riesgos da salud
a fravas de un
diagndstico, derivados del
estado nutrcio actual del
pacienta.

Reconoce barreras
psicoldgicas de la salud
que limiten el apego del
pacienta al tratamienio
nutricic.

Intervencidn Mutricia
Plamea e implementa
diversas estrategias para
dizafiar una intervencidn
nutricia.

Construye la intervencidn
nutricia considerando la
interaccion farmaco-
nutriente en &l pacienie
con enfermedades no
transmisibles.

Emplea tecnologla de
vanguardia aplicada al
enfguecimianto de  la
intervencidn nutricia.

Calcula planes de
alimentacién de acuerdo a
las necesidades
energéticas y
nutrimentales da los
pacientas con

enfermedades  crdnicas
no tramnsmisibles.

Determina la periinencia
del soporte nutricio segdn

la damanda
fisiopatoldgica del
pacianta.

Salecciona con criterio el
complemento o

suplemanto  alimenticio
adecuado para favorecer
el estado nutricioc del
pacienta.

Disefia y aplica de forma
pracisa soporie  nulricio
favoreciendo la
optimizacion dal esiado
de salud dal pacienta.
Maonitorea el progreso del
pacienta por medio de la
reavaluacion  nulricional
varificando ¥
cuantificando si las melas
y resullados han sido los
esperados.

Implameanta acciones
efectivas
complementarias a los




resultados oblenidos de la
intervencidn nutricia.

Emplea con humanismo
educacidn en nuiricidon a
través de orentacidn y
consajeria nutrioldgica
innovadaora.

Ejecuta uma intervencidn
nutricia acorde a la
situacidn  psicoamocional
dal pacienis para
favorecer &l apego al
tratamiento nutricio.
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Evaluaciones de acuerdo al Sistema SEGA




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de
aprendizaje

Ohjeto de
Estudio 1

Ohjeto de
Estudio 2

Objeto de
Estudic 3

Objeto de
Estudio 4




