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Descripcién del curso:

El Servicio Social es una estrategia educativa en su mas amplio sentido, es una practica integral
comprometida con la sociedad que permite consolidar la formacion y es también es un factor
estratégico en la tarea de impulsar el desarrollo municipal, estatal, regional y nacional; asi como para
mejorar los mecanismos que conducen a disminuir las desigualdades sociales propiciando mayores
oportunidades para un desarrollo individual y comunitario.

Propésito del curso:

Dar oportunidad a los estudiantes de aplicar en el &mbito profesional los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores adquiridos en la Universidad.
Contribuir a mejorar la calidad de vida de las comunidades beneficiarias del servicio comunitario.
Fomentar en el estudiante la solidaridad y el compromiso con la comunidad como norma ética y

ciudadana.
COMPETENCIAS
(Tipo y nombre de las (Ob'etoi%gzgaljlcllji(??emas RESULTADOS DE APRENDIZAJE
competencias que se desarrollan I subtemas)’ y (Por objeto de estudio)

con el curso)

BASICAS:

Solucién de problemas

e Conocer e interpretar los
distintos hechos histéricos que
han desencadenado el
nacimiento e

OBJETO DEL ESTUDIO 1

El alumno asiste diariamente al
centro designado, donde tendra
las siguientes actividades :
*Participar con el equipo
multiprofesional del centro para la
realizacion de pruebas y

e Conocera las necesidades
béasicas del ser humano

e yelproceso de atencién de
Fisioterapia.

e Conocera laterminologia
profesional precisa.




institucionalizacion de la
Fisioterapia.

e Conocer y reflexionar sobre los
distintos paradigmas de
investigacién en los que se
puede sustentar la Fisioterapia

e Ser capaz de buscary
seleccionar informacion
relevante y conocer el concepto
de Fisioterapia basada en la
Evidencia y manejar las
herramientas y recursos
bésicos de la misma.

o Reflexionar e identificar los
marcos conceptuales de la
Fisioterapia.

e Analizar los distintos
componentes del Marco
conceptual de la Fisioterapia.

e Reconocer los principios o
teorias en la que se sustenta la
Fisioterapia como disciplina
cientifica.

e Conocer el Método de
Intervencion en Fisioterapia y
sus fases.

Comunicacion

e Demuestran poseer
conocimientos en las distintas
areas del saber.

e Aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una
forma profesional y Posean las
competencias que suelen
demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de
problemas dentro de las areas
del saber.

e Tener la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes
para emitir juicios que Incluyan
una reflexion sobre cuestiones
de indole social, cientifica o
ética.

e Transmitir informacién, ideas,
problemas y soluciones a un
publico tanto especializado
como no especializado.

e Desarrollar aquellas
habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender

valoraciones relacionadas con su
profesion .

*Realizar el seguimiento y
evaluacion de la aplicacién

de los tratamientos que se
requieran.

* Participacion en juntas y sesiones
de trabajo que se establezcan en
los centros.

*Colaboracion en las materias de
Su competencia en los programas
gue se realicen de formacién e
informacion a las familias afectadas
e instituciones.

*Asistencia a las sesiones clinicas
que se establezcan en los centros
de trabajo para la revision,
seguimiento y evaluacion de
tratamientos.

* Participar en todas aquellas
actividades asistenciales

no especificadas anteriormente
incluidas en el ejercicio de su
profesion y preparacion técnica.

conocera los factores y
mecanismos que causan
enfermedades y su evolucién.
Analizar las interrelaciones
que establece el

hombre y el medioambiente y
su repercusion en el proceso
salud-enfermedad.

Conocera los registros y
protocolos a aplicar en el
cuidado al paciente.

Identificara el papel de la
Fisioterapia dentro del

equipo multiprofesional.
Conocera la dindmica de
trabajo en equipo
interdisciplinar.

Conocer los métodos
apropiados para analizar y
describir un problema de salud.

Conocer el concepto de
incapacidad y sus grados
a nivel familiar, social y laboral.




estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

Socio cultural

Conocer y desarrollar la teoria
de la comunicacion y las
habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del
aprendizaje a aplicar en la
educacion para la salud y en el
propio

Proceso de aprendizaje a lo
largo de toda la vida.
Comprender los aspectos
psicoldgicos en la relacion
fisioterapeuta-paciente.
Identificar los factores que
intervienen en el trabajo en
equipo y en situaciones de
liderazgo.

Fomentar la participacion del
usuario y familia en su proceso
de recuperacion.

OBJETO DE ESTUDIO

METODOLOGIA

(Estrategias y recursos didacticos)

TIEMPO ESTIMADO

OBJETO DEL ESTUDIO 1
Practica

Diagnéstico fisioterapico.
Protocolos de exploracion y
evaluacion funcional que nos
darén informacién acerca de la
pauta de tratamiento mas
indicada, teniendo en cuenta
los medios y recursos
disponibles para ello.
Formacion continuada. Basada
en cursos de formacion
(patrocinados por la propia
institucién o no), trabajos de
investigacion, publicaciones,
reuniones e intercambios
profesionales.

Informacién y asesoramiento a
familiares y/o afectados.

Tanto en cuanto a informacion
directa (entrevistas, informes)
como a través de charlas,
cursos, intercambios, etc.
Programas de prevencion. Son
estrategias generales
centradas en la educacion para
la salud a diferentes

grupos de poblacion
(colaborando con




escuelas, centros sanitarios,
empresas, etc.),

orientadas principalmente a
generar o reforzar

habitos de vida saludables y
prevenir o corregir

conductas nocivas (16).
Actividades de orientacién. En
forma de tratamientos

piloto, Fisioterapia de apoyo,
informacién para la
colaboracién del personal
auxiliar, programas posturales
y de ejercicios, por ejemplo,
durante las vacaciones.
Docencia. En colaboracion con
instituciones universitarias para
tutorizar las précticas clinicas
asistenciales de futuros
Licenciados en Fisioterapia

en centros de Servicios
sociales: centros de
minusvalidos, centros base,
geriatricos .

OBJETO DE ESTUDIO

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO

OBJETO DEL ESTUDIO 1
Practica

El alumno ser4 capaz de
realizar las tareas
encomendadas por su tutor.

Se corrobora que funcién del
Lic en Terapia Fisica y
rehabilitacién esta orientada a
la cooperacion, mediante la
utilizacion de los agentes
fisicos, en la prevencion,
eliminacién o mejora de los
estados patoldgicos del
individuo.

Se corrobora que su
participacion desde el punto de
vista preventivo como de
asesoramiento puede ser
crucial en el seno de la
intervencién del equipo
multiprofesional.

Se corrobora que los
estudiantes alcanzaron un
grado de conocimiento acerca
de la fisioterapia como ciencia ,
su marco conceptual y como
profesion.




Evidencias de desempefio.
Participacion fundamentada.
Solucién a problemas.
Reportes de actividades.

Réplica oral de la evidencia integradora final.




