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INTRODUCCCION

La primera edicion de “Cha Oké” (Me duele mucho) fue publicada por Buena Prensa con
el apoyo del entonces Obispo de la Tarahumara José Llaguno Farias SJ+ en 1977. La
segunda edicién fue editada por el Centro de Estudios Regionales de la Universidad
Auténoma de Chihuahua apoyado por el Gobierno del Estado y el Programa Cultural de
las Fronteras en 1986. Con sorpresa y alegria me he encontrado, aqui y alla, con
ejemplares informales, es decir con fotocopias del libro que han sido empleadas por
meédicos y pasantes de medicina que atendian personas de habla raramuri. Hoy es dificil
conseguir ejemplares originales de esas ediciones y por ello es muy alentador que la
Coordinacion de Egresados de la Facultad de Medicina y Ciencias Biomédicas de la
UACH se haya interesado por republicarlo virtualmente en las redes informéaticas de que
dispone. La edicion electronica que ha llegado a tantos médicos y pasantes de medicina
en estos Ultimos aflos debe su existencia al apoyo y gestion del Dr. César R. Aguilar
Torres, ex secretario de Extension y Difusion y a la Ing. Nancy Barraza Rivera
Coordinadora de Segumiento de Egresados de la Facultad de la Facultad de Medicina 'y
Ciencias Biomédicas de la Universidad Autonoma de Chuhuahua, a quienes agradezco
profundamente su ayuda. Finalmente, la presente edicion debe su existencia a la gestion
de la Hna. Maria de la Luz Gonzalez, directora de la Escuela de Enfermeria Pablo de
Anda N° 3, ubicada en Sisoguichi, y del Ing. Héber Hermosillo, Coordinador de
Programas en Centro de Liderazgo y Desarrollo Humano A.C. en la ciudad de
Chihuahua.

Desasfortunadamente, don Erasmo Palma Fernandez, uno de los coautores de “Cha
Oko6” (Me duele mucho) ya no vera esta edicion pues fallecié el domingo 23 de octubre
de 2016. La obra literaria, antropoldgica y musical de Don Erasmo ha sido reconocida
con el Premio Nacional de Artes y Ciencias en el 2002 y en 2017 declarada Patrimonio
Cultural Intangible del Estado de Chihuahua. El Premio Erasmo Palma ha sido
establecido para reconocer a los triunfadores de la competencia anual de escritos en
lenguas indigenas de Chihuahua. Su participacion como linglista en “Cha Oké (Me
duele mucho)” es la principal garantia de la calidad y precision de las frases y conceptos
presentados a lo largo de esta obra.

El Dr. Fructuoso Irigoyen Rascén, que esto escribe, por su parte ha publicado
extensivamente sobre la cultura tarahumara. Comenzando en 1974 con “Cerocahui una
Comunidad en la Tarahumara” y desde 1985 con el profesor Jesus Manuel Palma
Batista, hijo de Erasmo, las distintas versiones de “Rarajipari, la carrera de bola
tarahumara”. Mas recientemente aparecieron sus trabajos sobre el Jikuri, el culto



rardmuri del peyote.! Y, finalmente, “Tarahumara Medicine, Ethnobotany and Healing

among the Raramuri of México”; “Historia de la Tarahumara” y “Nace Chihuahua, Gabriel
Tepdérame y Diego Guajardo Fajardo los Forjadores”.

Como lo hemos referido en las ediciones anteriores, el material que contiene esta obra
es tan solo una pequefia fraccion de la fraseologia que fue probada: alguna de las frases
de la misma resultaban demasiado complicadas para el principiante, otra era entendida
solo en algunas regiones, alguna mas resultaba lejana a la psicologia tarahumara y no
era entendida. Con la depuracion que parecié necesario hacer creemos haber logrado
un manual que apegandose a la correccion linguistica resulta sencillo y practico para el
meédico o enfermera que lo vaya a usar.

Una vez mas debemos agradecer a los sacerdotes jesuitas don David Brambila+y Carlos
Diaz Infante+ el haber revisado los manuscritos originales. Gracias también a Jesus
Manuel Palma+, Vicente Bakochi, Gilberto Chacén SJ, Luis Moreno Ba’casorare y al
padre Jesus Hielo Vega+ por sus contribuciones y criticas.

Y debemos reiterar que “Cha Oké” no es un método para aprender el lenguaje tarahumar
sino un manual de interrogatorio y prescripcion médicas, Para el aprendizaje del lenguaje
en general recomendamos ampliamente el Método Assimil del padre José Llaguno SJy
colaboradores. Para un andlisis de la lengua los trabajos del padre David Brambila SJ y
otros. Ver la bibliografia en el apéndice.

Fructuoso Irigoyen Rascén MD DLFAPA

McAllen, Texas. Julio 10, 2023

! En Kales, Pierce y Greenblatt. “The Mosaic of Contemporary Psychiatry in Perspective”.
Springer-Verlag 1992.



LA LENGUA TARAHUMARA
SINOPSIS GRAMATICAL.

La lengua tarahumara fue clasificada por Kroeber como perteneciente a la familia yuto-
nahuatl, en el grupo no nahua-no shoshoni y el subrupo Opata-pima-tarahumara. Como
todas las lenguas yuto-ndhuas, posee un sistema de cinco vocales (a,e,i,o,u) y es
aglutinante, es decir, une en una varias palabras. Esto lo hace de dos maneras: la
primera es unir varias palabras al pronunciarlas; la segunda, a manera del alemén,
formando palabras compuestas, sobre todo mediante el uso de particulas.

Quitando los sonidos de, efie y efe que no existen en rardmuri, es posible identificar todos
los demas fonemas que tiene el espafiol en el tarahumar.

Ademas existen algunos fonemas en el tarahumar que no se dan en el espafiol: el de la
“she” (como en ingles Washington), la “tze” y el saltillo (‘) es decir una letra omisa a media
palabra, que deber& pronunciarse en esa forma es decir con una breve interrupcion. Por
otra parte, en el espafiol (me refiero al espafiol hablado en México) existen mas letras
gue sonidos y no seria practico al escribir el tarahumar complicarlo con los problemas
gue tiene el espariol. Asi, solo hay una be, la g suena gue y la jota jota. Los diptongos
ua, ue, ui, uo se escriben wa, we,wi,wo, porque siempre les antecede un medio sonido
labial conocido por los mexicanos en la palabras Chihuahua, ahuehuete, Oaxaca,
Guatemala, etc., siempre se prefiere wa, we, wi, wo para indicar una u que forma
diptongo, en cambio una u seguida por otra vocal no indicara diptongo, por ejemplo el
verbo acabar tiene dos formas, una diptongada su-wi-ni-ma y una no diptongada su-i-ni-
ma.?

Reduplicacion expletiva.

A toda palabra tarahumara se le puede, por elegancia o por eufonia, afiadir una silaba
extra: ka, ke, ki, ko, ku, repitiendo precedida de la k la dltima vocal natural de la palabra.
Ejemplos: tewé, teweke (nifia); ba’wi, ba’wiki (agua).

Itacismo y variacion vocalica.

Por itacismo se entiende convertir en ies las otras vocales. Por ejemplo: tewé>tiwe,
rerawachi>rerawichi. Por variacion vocalica, el utilizar diversas vocales para la misma
palabra, por ejemplo: ¢Chu mu rewé? ¢(Chu mi rewé? ¢Chu mo rewé? (¢,Coémo te
llamas?) Estos dos tipos de variantes no siguen reglas fijas, sino que mas bien son
caracteristicas de cada persona. En este manual daremos Unicamente las palabras mas

2 Brambila.



usuales y comprensibles y no sus variantes. (Obsérvese que muchos hispanoparlantes
dicen nochi, pos, etc.)

Verbos.

La extensa y continua investigacion por parte de los jesuitas (particularmente del padre
David Brambila) ha dado por resultado un método practico para clasificar los verbos
rardmuri; se agrupan por medio de su tiempo futuro, Unico que da una clave segura
para su conjugacion. Hay tres conjugaciones:

La terminada en —ma en el futuro.
Bajima: presente baji, pasado bajire (beber)
La terminada en —mea en el futuro.
Shimea: presente shimi, pasado shimire (ir)
Y la terminada en —rema
Okérema: presente oké, pasado okere (haber pinos)

Exceptuando en los verbos irregulares es facil obtener el presente de un verbo
guitando el -ma, --mea o —rema del tiempo futuro. Sale del alcance de este compendio
explicar la formacién de tiempos mas complicados.

Particulas.

Son “palabritas” que se utilizan mucho en raramuri, ya sea aisladas o formando parte de
palabras mas grandes. Son una especie de “ortografia hablada”: atza y ketza son como
un signo de interrogacion; ko funciona como una coma; ba o pa como un punto final.
Algunas veces una particula adquiere un matiz particular: pe para disminuir, we para
aumentar. Otras veces el matiz solo se percibe solo en el tarahumar y al traducirse al
espafiol, simplemente se omite.

La pretension de este manual es que el medico que pueda leer en espafiol pueda leer
también el tarahumar; por ello respetamos las reglas de ortografia castellana al escribir
la fraseologia raramuri con las excepciones anotadas oportunamente. Algunas
indicaciones gramaticales adicionales se daran, sobre la marcha, cuando se crean
necesarias.



INTERROGATORIO DEL PADECIMIENTO ACTUAL.

Cuando una persona raramuri llega al consultorio o dispensario medico, existen muchas
frases en su lengua que se pueden utilizar para saludarle y obtener informacion respecto
al motivo de su visita. Nuestro visitante no siempre querra medicinas o atencién médica
y por ello éstas, nuestras primeras frases, no son semioldgicas sino de informacion
general:

iKWIRA BA! -Este saludo, abreviacion de Ryosi mi kwira, es decir,
Dios te ayude, es imprescindible. El/la raramuri
contestara con la misma expresion.

¢ CHU ANI? -¢Qué dices? Es una frase que nos llevara
directamente al motivo de la visita, sin atentar contra
la tradicional cortesia que requiere prolongados
circunloguios.®

Las respuestas a ¢chu ani?, como en cualquier otro lenguaje, son innumerables. He
aqui algunas de las usadas con mayor frecuencia:

Owaame tane ani. Medicina pido digo.

Owaami najato ani. Medicina persigo digo.

We nauru ani. Muy enfermo [estoy] digo.
We okora ani. Mucho dolor tengo digo.
Owéami ami ani. Medicina busco digo.

Kérima owaame ani. Caridad medicina digo.

We ne eyena basarowa ani. Solo me ando paseando digo.
Tashi namuti ani. Nada digo.

Tashi namuti ané. Nada te digo.

Observaciones a las respuestas a ¢chu ani?

En el primer y segundo ejemplo se notara que las palabras owdame y owaami significan
medicina, remedio, los rardmuri, en algunas regiones, frecuentemente utilizan la “i” en
vez de la “e”. Sin embargo este fendmeno (itacismo) no debe confundirse con lo que se
observa en los dos ultimos ejemplos: mientras que ané es el presente del verbo anema
(decirle a alguien) ani lo es de animea, que significa llanamente decir.

Alternativas a ¢,chu ani?.

Con objeto de no repetir siempre ¢chi ani?, las siguientes frases pueden usarse como
alternatives: ] )
¢,CHU MU ANI? ¢, Qué tu dices?

3 Aunque el padre Brambila recomienda que uno se tome su tiempo y busque la respuesta
expontanea del interlocutor siguiendo el ritmo caracteristico del raramuri.



¢PIRI MU ANJ? ¢ Qué ti dices?*
¢CHU MU ANI RU BA? ¢, Qué tu dices?
¢PIRI MU TAMI ANE? ¢ Qué ti me dices?

Si se decide tener una conversacién mas larga y formal conviene iniciarla con la frase:
¢PIRI MU ORAA EYENA? (Qué andas haciendo?

A lo que el (la) raramuri respondera casi siempre:
We ne eyena ba Aqui nomas ando
We ne eyena basarowa. Ando paseando.

Ante estas respuestas cabe interpelarle mas directamente:

¢PIRI MU NEWARE? ¢ Qué necesitas? (Obsérvense los dos
acentos)

Para pronunciar correctamente néwaré recomendamos practicar né wareé, dos
palabras, e ir repitiendo y acortando el espacio hasta lograr decir néwaré (una palabra
con dos acentos)

A esto una respuesta frecuente es:
Tashi namuti néwaré. Nada necesito.
Tabiré néwaré. Nada necesito.

Otras alternativas posiibles son:
¢PIRIMU NAJATO BA? ¢, Qué persigues?
¢(PIRI MU NAKI? ¢, Qué quieres?

Todas estas frases tienen gran importancia porque permiten ganarse la confianza del
paciente proyectandole la idea de que uno conoce su lenguaje y su cortesia.

En seguida invitaremos al paciente a pasar al consultorio:
iSHIMIRO! iPasa! Shimea significa ir, shimiroma pasar.
iSHIMAROSI! jPasen! Plural del anterior.
iISABAGA! Descansa! (jSiéntate!)
iISABASI! iDescansen! Plural del anterior
{ASAGA! Siéntate.
iMOCHISI! Siéntense.

No tema acompafar con sefias sus expresiones verbales, asi redondeara la idea que
estd intentando expresar, la cual quedara clara a pesar de algun tartamudeo al que todo

4 En general los indigenas de la Baja Tarahumara responden major a las frases con ¢ piri? que
a aquellas con ¢chu?.



principiante y aun el muy experto esta sujeto de vez en cuando. Pronuncie todos los
acentos y aun exageérelos, ya la practica les ira modelando su tono y sabor
caracteristicos. Mientras que ch-ani solo provocara risas, ¢chi___ani? originara alguna
de las respuestas indicadas o un sin fin mas que usted, poco a poco, ird aprendiendo.

Para no perder el hilo de la conversacion es util repetir el ¢,chu ani? o iniciar el
interrogatorio medico como se indica a continuacion.

Aunque clasicamente, la primera pregunta de la propedéutica es ¢desde cuando esta
usted enfermo?, en raramuri es prudente posponerla para obtener una mayor fluidez del
rapport con el enfermo. Asi pues la primera pregunta del interrogatorio medico
propiamente dicho sera:

¢ CHU MU REGACHI OKORA? ¢Dénde te duele?

Esta frase podra substituirse por ¢PIRI OKO? (¢ Qué duele?) cuya construccion no es
ciertamente de la idiosincrasia de la lengua tarahumara, pero que puede usarse
ocasionalmente, sobre todo para evitar repeticiones.

La adicion de la particula ku: ¢ CHU MU REGACHI KU OKORA? da a la frase un matiz
diferente: el de ¢ donde de nuevo te duele? o “y ahora, ¢donde te duele?”

¢ CHU REGACHI OKORA? Para terceras personas.

Frecuentemente sucede que el paciente no acude personalmente a consulta sino que un
amigo o familiar solicita medicina para él o ella, entonces se utilizara el esquema:

¢CHU REGACHI OKORA

tewé nifia chérame viejo kauchi chiquitos
towi nifio weraame vieja ta chiquito
rejoi hombre eyera mama upira esposa
muki mujer nana mama onora padre

0 bien con un nombre propio: ¢ CHU REGACHI OKORA Mauricio?
¢, CHU REGACHI OKORA Jesusi?

Como se podra suponer la variedad de respuestas a estas interrogantes es muy grande.
A continuacion se presentan algunos ejemplos que, por ser muy frecuentes, seran de
utilidad para el medico:

1. We ne moochi okora. Me duele la cabeza.

2. We ne okora mo’ora. Me duele la cabeza.

3. We ne surachi okora. Me duele el corazon.
4. We ne ropachi okora. Me duele el estbmago.
5. We ne sekara okora. Me duelen las manos.
6. We ne ronochi okora. Me duelen los pies.

7. We okoréa towi. Le duele al nifio.

8. We witabla towi. El nifio tiene diarrhea.
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9. Omana okora.
10. Tashi namuti okora.
11. TA nawarima areko.

Todo me duele.
Nada me duele.
Va a nacer un chiquito.

11



Observaciones a las respuestas a ¢ CHU REGACHI OKORA?

a.

La frase “we ne chi okora” puede utilizarse con cualquiera de los términos
anatomicos de la lista que se presenta mas adelante.

Por ejemplo: we ne matochi okora (me duele el hombro)
El sufijo inseparable -chi (en) se utiliza invariablemente al referirse a las partes
del cuerpo. Podria decirse que al tarahumar no le duele la cabeza sino que le
duele en la cabeza. Otro tanto se puede decir del sufijo —ra que es determinativo
y muchas veces se puede traducir como de e indicar posesion. Por ejemplo: we
ne okoré surara = duele mi corazon o rejoi surara = corazon de hombre.
Como se nota en las respuestas 7, 8y 9, el verbo okoma (doler) u okérema (tener
dolor) puede sustituirse por nayuma (estar enfermo) como se ve en el siguiente
ejemplo: ¢ CHU REGACHI NAYURI TOWI? ¢De que parte esta enfermo el nifio?
En la Baja Tarahumara ¢CHU REGACHI OKORA? suena ¢chirikachi 0’ké?
(Burgess)

Para completer la evaluacién del sintoma se recomienda acudir a las listas que se
presentan mas adelante.

Antes de pasar a establecer la cronicidad del sintoma, es conveniente establecer si se
trata de uno o varios sintomas o padecimientos:

¢ CHU MU REGACHI CHE OKORA? ¢.Donde mas te duele?

CRONICIDAD
La primera pregunta sera

:KABU JONSA MU OKORA? ¢Desde cuando te duele?

¢KABU JONSA MU NAURU? ¢ Desde cuando estas enfermo?

En algunas regiones se utiliza ¢ CHI RIKO JONSA MU NAURU?, pero en la region
central de la Tarahumara ¢ chi riko? tiene un matiz de ¢a qué horas?, lo que no deja
de ser util: ¢ CHI RIKO JONSA MU NAURU? = ¢ Desde que horas te duele?. De
cualquier manera si la forma con KABU no funciona, isese CHI RIKO.

Tratdndose de obtener la cronicidad de sintomas diferentes al dolor o al estar enfermo
en general, se puede substituir el verbo okérema por el que esté indicado:

¢Kabu jonsa witabua?  ¢Desde cuando tienes diarrea?

¢Kabu jonsaroséwa? ¢ Desde cuando tienes tos?

¢Kabu jonsa bajinare? ¢ Desde cuando te hinchaste?

¢Kabu jonsa laina? ¢,Desde cuando sangra?

¢Kabu jonsa bisdina? ¢ Desde cuando supura?

¢Kabu jonsa ke mu humero gochiya? ¢Desde cuando no puedes dormir?

oA~ LNE
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A la frase ¢ KABU JONSA OKORA? el paciente raramuri respondera:
Chabé jonsa. Desde hace tiempo.
Biré tarari jonsa. Hace una semana.
Biré mechajonsa. Hace una luna (un mes).

Bamibari jonsa. Desde hace un afio.

Nad chiri jonsa. Desde hace cuatro amaneceres (dias).
Roma jonsa. Desde el invierno.

Waniwi jonsa. Desde antier.

Y muchas mas...

Chabé jonsa es una frase que repetida y cotidianamente escuchara el medico, pues es
muy de la idiosincracia del tarahumar, o serrana en general, el no dar importancia a la
edad, duracién o cronicidad de un fenédmeno. Para ellos lo mas importante es el presente,
lo cual es un hecho psicoldgico que hay que tener presente, sin confundirlo con desidia
o desorientacion en el tiempo. Muchos tarahumares, sin embargo, si responderan con
precision, lo que permitira establecer la cronicidad de su padecimiento, si no es asi el
método de la vieja propedéutica francesa: ¢tres dias?, ¢tres meses?, ¢tres afos?
seguira siendo util:

—¢Kabu jonsa okord?

—Chabé jonsa.

—¢Biré mecha areko? Un mes tal vez?.

—Ké, ma bamibari aré. No, mas bien un afio ya.

Asi, con unas cuantas preguntas, podemos obtener la informacion necesaria para tener
una idea del padecimiento actual.

Ejemplo de interaccion e interrogatorio inicial:

—iKwira ba!
—iKwlra ba!
—¢Cha ani?
—Owaame tanea ani.
—iSimird!... Isabaga ba... ; Chu mu regachi okora?
—Mo’ochi okora. Rapako roké jonsa, ke umérore gochiya. Ta we narare cho ra
ba.
(Desde ayer en la noche, no pude dormir. El chiquito llor6 mucho también)
—¢Chua sia? (¢,Por qué?)
—iChau sia ra! Mo’ochi okora areco. (Quien sabe, tal vez le duele la cabeza.)
—Nori... mujé be, atza mu naurua choko. (Pero... y tu, ;también estas enfermo?)
—Ne ko ké. Ta we nauru. We rosoéwa choko.
(Yo no. El chiquito [estd] muy enfermo. Con mucha tos también.)
—¢Atza ratdame ju? (Acaso caliente esta o sea ¢tiene fiebre?)
—Ayena a, jwe ratdame! (Si, muy caliente)

13



Podemos observar en este sencillo interrogatorio que se le pregunt6 al tarahumar que si
de qué estaba enfermo y éste contestd que le dolia la cabeza. Pero resulté después que
el enfermo no era él, sino un nifio pequefio. Esto sucede con frecuencia. Y hay que estar
alerta porque légicamente los medicamentos prescritos para un nifio seran inefectivos
para un adulto y, al revés, los medicamentos del adulto seran muy peligrosos para un
nifio.

Aqui debemos reflexionar también que muchas veces cuando el raramuri se queja de
mo’échi okora que literalmente significa dolor de cabeza, esta hablando en realidad de
un sindrome mas complejo que curiosamente puede tener entre sus sintomas dolor de
cabeza o no tenerlo. En el caso de nuestro ejemplo obviamente hay un problema del
aparato respiratorio con tos, fiebre y malestar. Como el nifio llora y llora, el adulto puede
figurarse que le duele la cabeza, o tal vez se esta refiriendo al misterioso sindrome que
hemos mencionado...

Para precisar quién es el enfermo usaremos:
¢ YERUGA NAURU? ¢ Quién esta enfermo?

Este YERUGA es también una palabra con dos acentos y tiene variantes que incluyen
YEPU, YEPUKA, ERUGA, ERUKA y JEPUKA (todas con el mismo significado)

Como se ve en el dialogo se pueden usar los pronombres y adverbios interrogativos
sueltos por si solos igual que lo hacemos en espafiol para precisar datos:

¢KABU? ¢ Cuando? ¢CHU SIA? 5 ¢Por qué)
¢YERUGA? ¢ Quién? ¢PIRI BA? ¢ Qué?
¢CHU YiRI? ¢ De que color? ¢CHU REGACHI? ¢En dénde?
Para la Baja Tarahumara:

JWe ina mué? ¢ Tienes calentura?

¢,Chiriko jonsa witabuni? ¢ Desde cuando tienes diarrea?

¢We rasigi mué? ¢ Tienes tos?

¢ Chiriko si nairumu? ¢, Desde cuando estas enfermo?

Si en la region donde usted se encuentra la frase tipo proporcionada por el manual
cambia un poco, no se asuste. Simplemente piense que en espanol “me resfrié”, “tengo
catarro”, “estoy agripado”, “traigo chahuiste” o “padezco una rinitis viral inespecifica”,

frases que suenan totalmente diferentes, quieren decir aproximadamente lo mismo.

5 ¢Chu shika? en el Assimil,

14
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Ficha de Identidad

Una vez definidas las caracteristicas del padecimiento actual, es conveniente por
motivos practicos completar la ficha de identidad.

¢CHU MU REWE?
¢CHU MU REWEKE?

¢, Como te llamas?
¢, Como te llamas?

Como en las frases que ya hemos estudiado la formula ¢, CHU REWE se
puede utilizar con otros sujetos de la siguiente manera:

¢.Chu rewé towi? ¢, Como se llama el nifio?

¢Cha rewé tewé?  ¢CoOmo se llama la nifa?

¢Chu rewé echi?  ¢Como se llama él (ese)?

Nuestro interlocutor raramuri respondera a estas preguntas con un hombre propio, pero
en muchas ocasiones el médico o enfermera tendra que resolver un acertijo al oir, sobre
todo las primeras veces, los nombres de los tarahumares. Pues aunque son nombres
cristianos, al integrarlos a su lenguaje sufren tales modificacions que en ocasiones es
imposible descifrarlos:

Raramuri Castellano Raramuri Castellano
Sirora, Sironia Isidora Sirironio, Chilonio  Celedonio
Pimenia Epigmenia Rankirrino Tranquilino
Cérpusi Cérpus Ronda, Ronta ??
Katarina Catalina (?) Osési José
Salomena Salomé Susita Jesusita
Sira Isidra Migeri Miguel
Rosanta, Rorosanto Todos Santos Robrika Rodrigo
Renta Crescencia Warupa Guadalupe
Calistro Calixto Piraro Pilar

Libia Olivia (?) Sabina Sabina (?)
Nebia Nieves Kulasia Nicolas (a)
Santorrisa Santos Reyes Kandia Céandido.
Bernarina Bernardino

Un caso extremq es el de Candelaria, un nombre que los raramuri modifican de varias
maneras incluyendo Kalaya, Telaria, Telachi, Karilaria, etc. Otras veces los
tarahumares adoptan nombres espafioles con todo y apellidos: Luis Echeverria, José
Lopez Portillo, etc. Nombres de santos o caudillos: Sanpegro, Madero-Juarez-Zapata,
Sanjuan, etc.

Muchos tarahumares no tienen apellidos propiamente dichos y utilizan como tales los
toponimicos del rancho donde viven o donde nacieron: Sirironia Basiawarachi, Berarina
Basigochi, etc. Costumbre que por cierto fue usual en otras partes del mundo (Jorge
Avila, Jaime Lowenstein, Tomas de Guadalajara etc).

Es importante sefalar que el uso de los hombres propios por los tarahumares obedece
a reglas culturales diferentes a las que rigen en la cultura mexicana. Por eso no debe
extrafiarnos que un individuo que ayer se llamaba Pedro, hoy se llame Juan; o que de
alguien conocido con un nombre dé al preguntarsele otro distinto. En el rango

16



intergeneracional es aun mas complejo: asi el hijo de Nicolas Moreno es Bernardino Loya
y su nieto Luis Echeverria Alvarez, esto casi siempre refleja que se le quiso poner al nifio
un nombre de mas prosapia. Alguien ha aventurado que los varios nombres del rardmuri
pudieran obedecer a la persistencia de la vieja costumbre tarahumara del “bautismo de
fuego”,® entonces el individuo tendria un nombre de fuego y uno de agua.

Lugar de Procedencia.

Para obtener el lugar de residencia de una persona (y como deciamos antes tal vez su
apellido) la frases mas usuales y sencilla son:

¢KUMI MU BETE? ¢ En dénde vives?

¢KUMI BETE ECHI? ¢Donde vive ese (él)?

Las alternativas usuales son:
(KUMI MU AYASA? ~ ¢Endonde vives? (tienes tu casa)
¢ KUMI JONSA MU SHIMI? ¢ DO6nde desde tu vienes?

Y para precisar donde esté el enfermo cuando se trata de otra persona pidiendo
medicinas o atencion para el (ella):
¢KUMI ATI ECHI?  ¢Dénde estéa él (ella)?’
:KABE ECHI? ¢ DoOnde esta ése? Este KABE se utiliza
ordinaria-mente sin verbo: ¢ Kabé towi? ,
JKabé ta?, ;Kabé chérame?...

Cuando el paciente contesta vagamente el nombre del lugar donde vive, por ejemplo: mi
ta (alld abajo), mi gad (alla arriba), mi bo’ona (alla en la otra banda) usaremos para
precisar el nombre del lugar:

¢ CHU ANIRIACHI MU BETE? ¢Como se llama el lugar donde vives?

¢ El “bautismo de fuego” seria la ceremonia en que el owirlame usando unos palillos de chopé
(ocote) encendido quema el mitico hilo que une al nifio recién nacido a un arbol o al cielo. Al
hacerlo también le da un nombre al nifio/a. Algunos niegan que la ceremonia exista todavia, otros
la circunscriben a los tarahumaras gentiles, mientras que todavia otros afirman que todo rardmuri
tiene su nombre de fuego y su nombre de agua. V. Irigoyen 2015:100.

7 En Sisogichi: ¢ KUMI ATI WERA REJOI? En la Baja Tarahumara: ¢ KOCHE ARUE RIO?
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Edad

Aunque es correcto decir ¢ KIPU MU BAMINI? (¢ cuantos afios tienes?), la construccion
de la frase no sigue la idiosincrasia tarahumara y, a veces, el paciente no la entenderg;
por ello es major preguntar:
¢KIPU BAMIBAME MUJE? ¢ Cuantos afios-teniente ta?
0
¢KIPU MU BAMIBAME? ¢ Cuantos tu afios teniendo?

Nota grammatical.

El verbo BAMIBAMA es un verbo “irregular en el presente” y forma dicho tiempo en
BAMINI; otro verbo de este tipo que ya hemos usado es el verbo OKOREMA que forma
presentes en OKO y OKORA.
Los pronombres personales, como lo ensefian el método Assimil y la Graméatica Raramuri
del padre Brambila, presentan dos formas, una completa y una enclitica, que la mayoria
de las veces pueden usarse indistintamente:

NEJE NE =yo

MUJE MU o MI=td

TAMUJE TAMU = nosotros

TUMUJE TUMU = vosotros.

Propiamente no existen pronombres personales para la tercera persona del singular o
del plural y se usa en su lugar el demostrativo ECHI.8

Muchas veces los rardmuri no saben su edad, es decir no pueden proporcionarnos una
cifra numérica correspondiente a los afios que ya han cumplido, sin embargo y sobre
todo tratdndose de un enfermo que no estd presente, se puede aproximar su edad
valiéndonos de la ejemplificacion:

¢Tatowi juku? ¢ Es chiquito el nifio?

Ké, ma wa’ra nire. No, ya es grande.

¢Ma chérame juku? ¢Ya Viejo es?

Pe chérame. [Es] un poco viejo.
cMa wiraame juku? ¢Ya es viejita?
iKé we tewé ju! No, muy nifia es.

Pueden resultar Utiles las siguientes expresiones:
¢cMa metzéame ju? ¢ Cumplié ya un mes?
¢Ma bamibame ju? ¢Cumplié ya un afio?

O para precisar mas se puede calcular en base a una fecha conocida tanto por
Nnosotros como por nuestro interlocutor raramuri:

Mapuari warupachi. ¢ké cho nawérire ta?

Cuando el Dia de Guadalupe, ¢no habia todavia nacido?

8 En Sisoguichi WERA, en la Baja Tarahumara ARUE.
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Festividades en Tarahumara.

PASKOCHI 6 de enero

TELACHI 2 de febrero

NORIRUACHI Semana Santa

WASARACHI tiempo de arar (después de Semana
Santa)

BARA tiempo de aguas

PACHEACHI tiempo de elotes (agosto-septiembre)

ROMO invierno

PIRAROCHI Nuestra Sefiora del Pilar (12 de octubre)

WARUPACHI Nuestra Sefiora de Guadalupe.

NABIRACHI 25 de diciembre.

En los ejemplos anteriores puede notarse que al igual que en otros idiomas una frase
afirmativa puede usarse en lugar de una interrogativa con la condicién de que se le de la
entonacion adecuada. Pues aunque nuestra frase ¢Ta towi juku? es correcta,
tedricamente seria mejor decir ¢ Atza ta towi juku? y alin mejor: ¢ Atza towi ko ta juku?;
pero la practica sanciona como correctas las formas breves. A pesar de ello,
recomendamos aprender todas las frases posibles para decir la misma cosa pues esto
acrecentard su dominio de la lengua y la posibilidad de obtener informacion clinica
importante.

El verbo OWIMA.

OWIMA significa curar o dar medicinas. Muchas veces se oye OIMA que es lo mismo.
Nos detenemos en él porque mas alla de su significado literal expresa una psicologia de
la etnia: el raramuri “cura” sus campos y sus nifios para que no se enfermen, es su idea
de la profilaxis. Cura al sol y a la luna cuando “estan enfermos” practicando ceremonias
especiales para que readquieran su brillo cuando estan opacos.® Y, en fin, a veces se
cura por curarse.

OWi u Ol es el presente de indicativo.

OYA es el gerundio presente que tal vez sea la forma que se utiliza mas frecuentemente:
Jenai ripi pe teri oya = aqui permanence para que te cures (un poco curandote)
OWAAME, como ya se dijo, es medicina; es decir lo que cura.

Y OWIRUAME es el curandero o médico, del cual se espera muchas veces que, ademas
de personas, cure animales, tierras y astros. Como el médico occidental reemplaza al
curandero tarahumar no se le puede pedir que cure al sol y la luna pero si que conozca
un poco la cultura que rodea a las curaciones. Recuérdese que el fin ultimo de la
medicina no es combatir a la muerte (todos los médicos seriamos unos fracasados ya
gue todo mundo ultimadamente muere) sino el aliviar la angustia que causan los
procesos morbosos, ya sea palidndolos o curandolos y, muchas veces el curandero

% Los antropdélogos han escrito abundantemente respecto a los eclipses y a necesidad de curar
los astros durante los mismos.
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“primitivo” tiene el mismo o mas éxito que el médico cientifico en esta empresa. Asi
debemos esperar de los médicos que trabajan con y entre los tarahumares que intenten
cumplir su labor social y humanitaria sin intentar modificar las costumbres —con
excepcion de las obviamente nocivas como la mala higiene— antes de estudiarlas,
conocerlas y comprender su trascendencia.

KU SAWIMEA significa curarse, sanar. Es un verbo sumamente Util para el médico y el
paciente. Se conjuga KU SAWI = sano; KU SAWIRE = sané; KU SAWIMEA = sanaré.
Lo mas satisfactorio para un médico es oir la expresion:

MA KU SAWIRE (jya me alivié!)

MUKUMEA, NASOWIMA significa morir. EI Segundo verbo no es recomendable para el
principiante pues un ligero error en la pronunciacion NASAWIMA significa fornicar. De
cualquier forma, los tarahumares se refieren a morir mas comunmente como

MA SUWIREKE = se acabb.
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El “dialecto comercial”.

El contacto tarahumar-mestizo mantenido por mas de dos siglos ha obligado al raramuri
y al mestizo mexicano a componer una nueva lengua participe de elementos de ambos
idiomas —a la que por nombrarla de alguna manera hemos llamado “dialecto comercial’.
Esta es dominada en mayor o menor grado por muchos mestizos y gran parte de los
tarahumares. Siendo el espafol el idioma “fuerte” pues es hablado no solo en la
Tarahumara sino en una fraccion considerable del mundo, difundido en mil diversas
formas y con un componente de que el tarahumar practicamente carece: el lenguaje
escrito, es ldgico pensar que la inflluencia fuese unidireccional. No obstante al considerar
el aislamiento de la Sierra y el contacto permanente y continuado mestizo-tarahumar la
influencia mutual ha sido casi de la misma magnitud.

Estos hechos tienen gran importancia para el trabajador de la salud: si un tarahumar
prefiere hablar en espafiol, la consulta debera hacerse en ese idioma; si el tarahumar
utiliza el “dialecto comercial” se utilizara el interrogatorio ordinario en tarahumara, sin
dejar de advertir que el tarahumar “habla mal” para que nosotros “le entendamos bien”.
Como no es la funcion de este manual el andlisis de las formas dialectales nos
conformaremos con presenter algunos ejemplos:

Dialectal Tarahumara Castellano
Reméke newama REMEMA Hacer tortillas
Kobishi newama KOBIRUMA Moler pinole

Laka ma’chinama LAINAMA Sangrar

Beikia pastiya sine rawé BIRE PASTIYA BESA RAWE  Tres pastillas al dia
Rinichi pagémera RINIBAKOMA Lavarse la boca.

Asi pues, siguiendo los patrones de construccion gramatical del castellano se modifica el
raramurim o bien se toman palabras castellanas y se les declina o conjuga con las
normas del tarahumar, oyéndose entonces los verbos molestaroma, pasearoma,
consultdroma o los sustantivos escuélachi o camposantochi.

Al respecto hay que recorder que el neologismo lo consagra el uso y no el capricho y que
siempre es preferable una palabra conocida a una novedad, aungque esta sea correcta.

Las partes del cuerpo.

Al escuchar por primera vez a un paciente decir que le duele “el cuadril’, el médico
seguramente sabra de que se trata. Cuando otrra dice que “le arde el gargiero”, la cosa
cambia. Aqui presentamos los nombres de las partes del cuerpo en tarahumar y, en
algunos casos, su equivalente en términos populares en espafiol de la Sierra que, por
cierto, es comun oirlos en labios tarahumares.

Cabeza MO’O, MO’ORA, MO’OCHI.
Cabello KUPA, KUPARA.
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Ojo
Oreja
Nariz
Boca
Labio
Diente
Mejilla
Cara (rostro)
Muela
Lengua
Nuca
Garganta

Esdéfago
Hombro
Costado
Espalda

Ombligo
Abdomen

Nalga

Pecho

Pulmones
Placenta
Miembro superior
Dedo

Una

Codo

Pierna

Miembro inferior
Pie (la planta)
Mama

Genital masculino

Genital femenino
Testiculo

En todas partes
Adentro

BUSHI, BUSHIRA, BUSHICHI.

NAKA, NAKARA, NAKACHI.

AKA, AKARA, AKACHI.

RINI, RINIRA, RINICHI.

CHU’Mi, CHU’MIRA, CHU’MICHi.

RAME, RAMERA, RAMECHI.

BANA, BANARA, BANARACHI.

CHU’A, CHU’ARA.

MATARA, MATARACH]I-10

CHA’MEKORA, CHA’MEKOARA, CHA’'MEKORPACH]I.11

KUTAMUCHI, KUTUAMURUACHI (el cerebro).

KUTA, KUTARA, KUTACHI, KUTARORA, KITAROARA,

KUTAROARACHI.

WA'IARA (el gargiiero).

MATO, MATOGA, MATOCHI.

WACHIKA, WACHIGARA, WACHIGACHI (la costilla).

REPOPA, REPOPACHI (térax mitad superior: pulmon, paleta).

UMIRA, UMICHI (inferior: rifiones; lateral: cuadril).

SUKI, SUKIRA

ROPA, ROPARA, ROPACHI (estémago, vientre).

MUYA, MUYARA, MUYACHI.

RAWI, RAWIRA, RAWICHI.

SONO, SONORA, SONORACHI.I.

KEMA, KEMARA.

SEKA, SEKARA, SEKARACHI, SEKACHI.

MAKUSHUA, MAKUSUACHI.

SHUTU, SHUTURA.

SITOGARA, SITOGARACHI.

KUWICHI, KUWICHIWARA (cara anterior de la pierna).

RONO, RONORA, RONOCHI (de hecho es pié).

RARA, RARARA, RARACHI (pata).

CHIWARA, CHIWARACHI.

BISHA, BISHARA (exige las mismas reglas de pudor que en
espafiol. Digase solo entre hombres).

MUCHI, MUCHIKI (igual que el anterior. Prefiérase decir mi patza

= alla adentro acomapafiado de una sefia discreta y decorosa).

KAWA, KAWARA (huevo).

OMANA, OMARUAME.

PATZA, PATZANA.

10 Baja Tarahumara: ATARAMARA.
11 Baja Tarahumara: IMIRA
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Glosario de Sintomas

OKOMA, OKOREMA
NAYUMA
CHA, CHAKA

CHAINAMA
ROPEAME

LA, LAKA, LARA
LAINAMA
BISOINAMA
OKOTIMA
NAYUTIMA, NAYUNTIMA
SHIPABUMA
SHIPABUTUAME
SHUKURUAME
WITAMEA
WITABUMA
SIYONAME WITABUA
LA WITABUA
ISHIMA
KACHIMEA
KI'NAMEA
RATAREMA
RATAAME
RURAREMA
RURAAME
KOCHIMEA
SEKORA
CHO’MANAMA
KAWARUTUMA
BAJIMA
BAJIRIMA
ACHEMA
UCHEMA
I'TZEMA
PAGOMA
NAWARIMA
ROSOWAMA
MEJORAR
BAJINAMA, APAJINAMA
O’PESHIMA
O’PESHINAREMA
IWIMA
CHIKAGORIMA
MAJAMA

Doler.

Estar enfermo, a.

Llaga, dermatitis (grano podroso, wawana,
sarna).

Salir llagas.

Embarazada.

Sangre.

Sangrar.

Supurar.

Hacer doler, causar dolor.
Hacer que alguien se enferme.
Hechizar.

Hechizado

Hechicero.

Defecar.

Tener diarrea.

Diarrea verde.

Diarrea con sangre, disenteria.
Orinar.

Escupir.

Tener hipo.

Estar caliente.

Caliente, febril.

Estar friio.

El o la que esté frio, a.

Dormir.

Lagana.

Moquear (we cho’mana towi, etc.).
Acalambrarse.

Beber.

Dar de beber.

Ponerle.

Untarle.

Clavar, inyectar (también se usa BACUNAROMA).

Lavar.

Parir, dar a luz.

Toser, tener tos

Mejoral®, pastilla en general.
Hincharse.

Vomitar.

Querer vomitar, tener nausea.
Respirar (IWIGA, IWIGARA = aliento)
Tener prurito, comezon (rasquera).
Tener miedo. (susto)

24



ATISMA, ATISOWAMA
O’POMA

RAMEBUMA
BIKARIKI (WEKARIKI)
RAJINAMA
RAJINTIMA

RIPIMA

NARAMA

Muchos de estos términos pueden usarse en las frases que vimos en el capitulo uno:

¢,Chu regachi chainare tewé?
Ronochi we chainare
¢Biso6ina choko?

Ayena choko, a lainare cho.
¢Kabu jonsa?

Beikia rawé areko.

Umichi ru.

We uchéma, je’puna owaame

pagosa ko
ilrd ra. Matétera ba!
iMatétera cho pa!

Estornudar.

Arrancar, sacar (un diente por ejemplo).
Quitar dientes.

Gonorrea, supuracion venérea.

Arder, quemarse.

Quemar algo.

Permanecer (hospitalizado por ejemplo)
Llorar

¢,Doénde tiene los granos la nifia?

En las piernas le brotaron (los granos).
¢Le supuran también?

Si, y también le sangraron.
¢ Desde cuando?

Tres dias, tal vez.

En la cintura.

Untale esta medicina

después de lavarlo.

iEsta bien, muchas gracias!
Gracias también. (De nada).
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EXPLORACION FiSICA.

Tal vez es en este renglon donde se necesita mas dominar el lenguaje para obtener la
cooperacion del paciente. Los raramuri que acuden a consulta son generalmente dociles
—pero hay que tratarlos cortésmente y con gentileza, sobre todo cuando se trata de
procedimientos dolorosos como la aplicacion de una inyeccion hipodérmica o la
exploracion de un miembro lastimado.

Lo primero que necesitaremos es una posicion adecuada:

ASAGA Siéntate.
WIRIGA Parate.
BO’IGA Acuéstate.

Ordinariamente con estas simples instrucciones se puede obtener del paciente
tarahumar la posicion solicitada, por supuesto se puede requerir una mayor explicacion:

AKINA SHIMI Acé ven.

JEKA NE Acércate.

ECHIGONA SIYACHI ASAGA Ese lugar en la silla siéntate.
BO’i KIRI Acuéstate, acuéstalo.

KU WIRIGA Levantate (de nuevo).

Para pedirle a alguien que no se mueva o a los nifios que no lloren se antepone la
particular KIRI a la posicion en que esta o se pide que esté al sujeto

KIRI ASA Estate quieto o bien no llores (sentado).
KIRI WIRI Quieto parado.
KIRI BO’l Quieto acostado.

Se puede utilizar con el mismo propadsito el gerundio en —ga.

Mujé be, akina shimi: mujé WIRIGA Tu ven, ta espérate (ahi parado).
WIRIGA Parate.

Si vamos a tomar una radiografia y necesitamos unos segundos de apnea voluntaria:
KITE IWIKI KITE IWIKA No respires.
O, al contrario:

IWERAME IWIKI IWERAME IWIKA Respira fuerte (hondo)!2

12 Se habra notado que KITE es un no imperativo, TAIKO lo es aln mas, pero tal vez es
demasiado brusco.
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Cuando el médico con su figura siniestra y esgrimiendo un mortifero estetoscopio o un
amenazante abatelenguas se acerca a un paciente —sobre todo si es un(a) nifio(a)—
indigena, éste(a) puede sentir un intenso pavor. El médico deber& explicar lo que va a
hacer:

MUJE SURARA INAMUMA  TU corazén voy a oir.

INDICACIONES AL PACIENTE.

Es realmente sencillo indicar a un(a) tarahumar(a) como tomar sus medicinas; sin
embargo ello requiere de frases mas largas y elaboradas. Aqui presentamos algunas
gue pueden servir de modelo:

JE’PUNA OWAAME BAJI Esta medicina bebe.

BESA SHINE RAWE Tres veces al dia.3

BAJIMA significa beber. Si la medicina viene en forma de tableta, cipsula, etc. es
conveniente afiadir BA’'Wi YUA (con agua). A veces se requiere una construccion
castellanizada:

JE’PUNA PASTIYA, BAJi BA’'Wi YUA

BEIKIA PASTIYA SHINE RAWE. Tres pastillas cada dia.

Casi siempre es conveniente una explicacion mas detallada:
BE’A KO, BIRE Una en la mafana.

BIRE NASHIPA RAWE Una a mediodia.
RAWIRI KO CHE BIRE Otra al mediodia.

AR KO CHE BIRE Otra por la tarde.
O bien:
CHONACHI Atardecer.
WE BE’A Muy temprano en la mafiana.
ROKO Noche.
NASHIPA ROKO Media noche.
RAYENARI MA’CHINACHI A la salida del sol.
ARIGITARI Ya tarde en el dia.

Cuando se trata de una tercera persona la medicada, se debera usar el verbo
BAJIRIMA = Dar de beber.

PE TA KUCHARACHI BAJIRI Poco pequefio cuchara-en dale.
IBIRE BAJIRI JE’PUNA De una en una de estas dale de beber.
BAJIRI JENA OWAAME Dale esta medicina.

Siempre es importante incluir una frase de aliento para el enfermo:
GITE MU GA NIRE ENAROMA Para que contento andes (te cures)

13 En la region de Samachique usan BESIA. El SHINE puede omitirse, pero por claridad lo
recomendamos,
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GITE MU KU SA'WIMEA Para que te alivies.

Otras veces es necesario que el paciente vuelva al terminar el tratamiento:
MAPUARI SHUWASA OWAAME CHE NORINAMA
Cuando se acabe la medicina vuelve.
BIRE TARARE CHE NORINAMA  En una semana regresa.
MAPUARI KE KU SA’'WIMEA CHE NORINAMA
Cuando no cures, otra vez vuelve. (si no te alivias, regresa).

Algunas medicinas requieren verbos especiales:
JE’PUNA OWAAME UCHEMA  Esta medicina Untala.
A NIMi PFCHEMA (0 'TZEMA) Te voy a inyectar
MAPUREGA KOBISHI LOKAKA Como pinole batelo.

KITEMAJA No temas.
KE BIRE NIMI OKOTIMA No ati te hara doler (no te va a doler)

O mas simplemente:
TASHI OKO, NIBI No duele, mira.
(Combinando la frase con poner el estetoscopio sobre el propio pecho...)

Como con cualquier paciente uno debera preguntar al efectuar alguna maniobra clinica
tocando al paciente:

¢ ATZA OKO? ¢Duele?

¢A OKO AREKO? ¢ Duele tal vez?

Aunque la ropa del tarahumar es muy comoda desde el punto de vista de la exploracion
fisica, pues cuelga libremente sobre la piel —sin ropa interior. Por ejemplo para explorar
las glandulas mamarias de una mujer basta levantar el borde de su napatza (camisa) y
asi obtener visibilidad perfecta. Algunas veces sin embargo sera necesario hacer que el
enfermo se desnude, la forma mas sencilla de pedirlo y lograrlo —aunque
castellanizada— es usar:
CHAKENA ACHA (la prenda de que se trate)

NAPATZA Camisa.'*

TAGORA  Taparrabo.

SIPUCHA  Falda.

AKA Huarache.'®

De hecho conforme adquiera practica en el dominio del lenguaje, el médico debera
dominar los verbos AKAJIPUMA (desatarse los huaraches), NAPAPUMA (quitarse la
camisa), SIPUPUMA (quitarse la falda). Pero su uso, que es la forma mas correcta para
expresar estas acciones, escapa del alcance de este manual, por lo cual recomendamos
la construccidon que aunque castellanizada cualquier raramuri entendera.

14 E| término KAMISA se usa también con frecuencia. Asi se oirda CHAKENA ACHA KAMISA.
15 En Samachique WAKA,
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Para el examen de la cavidad oral y dentadura:
RENAKA iAbre la bocal!
WE RENAKA jAbrela grande!
ANi AAHH  {Di aahh!

Otras frases que pueden ser de utilidad:

jA’WA! iTragal!

LOMIA BO’Wi Reljate.

BAJI JENA OWAAME Bebe esta medicina.

BEARI NIMi CHE OIMA,

UCHE KU NORINA Vuelve mafana para curarte.

JENAI RIPi PE TERI OYA Aqui quédate (internado) curandote.
PACHURIKA UCHEMA Goteando Untatelo (gotas oftalmicas)
PACHURIKA UCHAMA Goteando Untatelo.

CHINI RATAAME UCHE Ponle un trapo caliente.

PAGOSA KO, JE’PUNA UCHE Después de lavarlo, Gntale ésto.
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¢,Chu mu nire? ¢ Como te sientes? (generalmente a un paciente encamado).
iWe ne chipu rinichi! jTengo amarga la boca!

Tashi ne je ra’ire goya. No me sabe la comida.

¢,Chu mu yiri witabta? ¢ De qué color es tu diarrea.

¢Atza we chd jukame? ¢ Es apestosa? (maloliente)

¢JAchurubi tza mu okora? ¢ Te duele continuamente?

¢, Owéame tza mu naki? ¢ Quieres medicina?

¢Atza mu watdkame kachi? ¢ Esputo consistente?¢ Escupes espeso?

¢, Chu yiri ju sarewd? ¢ronewati cha ju? ¢De qué color es el esputo?¢,espumoso?
¢Atza mu shine kachi ke ga’ra iwigi? ¢Has tenido (alguna vez) disnea?

¢Atza mu opeshini shine kachi? ¢ Has vomitado alguna vez?

¢, Opéshinare? ¢Nausea? (¢, vomitar-quieres?).

¢Kabu jonsa sawar6 wasire busira? ¢ Desde cuando tienes los ojos amarillos?
¢Atza mu sekéina? ¢4 Tienes lagafas? ¢ has “lagafiado”?

¢, Chu kisapu mu wita shine rawé? ¢ Cuantas veces defecas cada dia?

¢Atza mu rata shine kachi? ¢Has tenido calentura (fiebre)?

¢ Chu yena mu shinibi a’tarapa? ¢ Cuando te da calentura?

¢JAtza mu rawaratu? ¢ Te acalambras?

OBSTETRICIA.

¢Kipu mu kachuwe? ¢ Cuantos hijos has tenido?

¢ Atza shinéame ga’ra si? ¢ Han todos nacido bien?

¢ Atza shine kachi seméroaka si kiuchi mapuari si? ¢ Partos prolongados?

¢Ketza mu marachi i’siti shine kachi? ¢ Has tenido gemelos?

¢Chu sia shine kachi rapanariru? ¢ Por qué te hicieron (una) cesarea?

¢Atza mu shiné kachi apajinare tobitoara? ¢Alguna vez se te hincharon los tobillos?
¢Atza mu ra’rumi nakachi? ¢ Zumbido de oidos?

¢ Ketza mu rukabocha shiné kachi? ¢ Alguna vez se te ha nublado la vista?

¢Atza mu ropagéshire shiné kachi? ¢Alguna vez has abortado?

¢Atza mu chi’rima ta? ;Vas a amamantar al nifio?

SEMIOLOGIA DEL DOLOR.

¢,Chu rega mu chotare okéa? ¢ Coémo te comenzo el dolor?

¢ Kuri sinewi tza mu okora? ¢ Es la primera vez que te duele?
¢,Chabéshi tza mu okora? ¢ Te duele desde hace tiempo?
¢Ne’tzea cha si mi? ¢ Es punzante?

¢ Nepi rataya cha ju? ¢ Es quemante? (urente).

¢Atza mu rachia ju? ¢ Opresivo?

¢ Biréana bi regachi chukuabare okori? ¢, Esta fijo el dolor en alguna parte?
¢,Chu yena okd? ¢Qué tanto duele?

¢,Chu yenako oké? ¢ A qué Horas duele?

¢Ke cho goshua okd? ¢ Antes de comer?

¢Ma mu ari notza tza? ¢ Cuando trabajas?

¢Atza mu rosba okéa? ¢ Es dolor con tos?
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¢Atza mu o’péshika okora? ¢ Es dolor con vomito?
¢ Atza we cha oké iwigia? ¢Duele mas al respirar?

OTRAS GENERALES.

iKite riwéra! No te averguences.
iBaki! Entra, pasa.

Pe teri buwé. Espera un poco.
Buweé biji. Espera un ratito.
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APENDICE.

Saliéndonos un poco de nuestro objetivo, colocamos en este apéndice una lista de
palabras usuales que adquieren diversas formas segun son alargadas o contraidas
—siendo enteramente sinGnimas— que creemos sera muy Util para comprender a la

persona rardmuri que acude al consultorio.
NO

Ké, ké biré

T4, ta biré

Pé, pe biré (solo en la region de Wachochi)

Tashi, tashi biré
Tashi rape, ta rape, tarapé, tarrapé
Kite, taikd
NADA
Ké namuti, ke biré namuti
Ta namuti, tabiré namuti

Pe namuti, pe biré namuti (Wachochi)

Tashi namuti, Tashi biré namuti
Tashi rapé namuti, t4 rapé namuti
Taikd namuti

ESTE, ESTA (demostrativo)
Je’buna
Epuna
Puna
Na
Jéna
ALLA
Wamina
Amina
Mina
Mi
Ami, wami

ACA
Wakina (en desuso)
Akina
Kina

AQUI
Jenai
Jena
Enai
Nai
Si

Ayena, ayena a, ayena abé
Abé, abé a

a

Uri.
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