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VIOLENCIA DOMESTICA

La violencia domeéstica €s una AMENQZA Grave para
muchas mujeres. Conoce los signos de una relacion
abusiva Yy cOmMo alejarte de una situacion peligrosa.

ador amenaza con emplear la vid
Yousador ataca.
abusador se disculpa, promete cambiar y o
. &l ciclo se repite una Y Otra Vez.

Cuanto MAs TIEMPO PErMANEZCAS €N UNAa relacion abusiva,

MAYOores seran las consecuencias fisicas Y emocionales. Podrias
sufrir depresion o ansiedad, o comenzar a dudar de tu capacidad
para cuidar de ti mismo. Podrias sentirte indefenso o paralizado.
También puedes preguntarte si €l abuso €s culpa tuya; una
confusion QUe suele ser comun entre |os sobrevivientes de abuso
domeéstico Y que puede dificultar que busques ayuda.
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() Rompe el ciclo

s @ No te eches la culpa
Recverda! @ Crea un plan de seguridad
/ @ Protege tus medios de comunicacion y
-~ vbicacion

@ Siempre busca ayvda



