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ESTRATEGIAS
PARA
COMBATIRLA

« Educacioén sobre
presion estética en
escuelas.

« Campanas en redes
sociales sobre el uso
de filtros.

« Promover diversidad
en publicidad y moda.

« Fomentar el amor
propio en mujeres y

HABLEMOS DE LA

VIOLENCIA

ESTETICA

{Qué es?

Es un tipo de agresién o
presién social,
especialmente hacia las
mujeres, para ajustarse a
estandares de belleza
impuestos, lo que causa
estrés, ansiedad, baja

hombres. «f) prob\e‘m& no o;.'Jtoest.in.\o y trastornos
s+r0S alimenticios.
sON nue
cuerpon D
es Hu m\SOS\“
Efectos "Amemos nuestro

Provoca estrés, ansiedad, baja
autoestima, discriminaciéon y
estigmatizacion. Algunas personas
se someten a procedimientos
peligrosos o dietas estrictas, lo que
puede derivar en trastornos

alimenticios como bulimia y anorexia.

cuerpo y evitemos
danar a otros con
criticas sobre su

apariencia”
« Afecta
DATOSCLAVE oy ormente
a mujeres.

+ Medios y empresas refuerzan
los estandares de belleza.

« Requiere educaciéon y
sensibilizacién para

erradicarla.
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