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DESCRIPCIÓN DEL CURSO: 
El curso de “Concreto reforzado” abarcará los aspectos básicos del cálculo de resistencia y diseño de 
elementos tales como vigas, columnas y losas en una dirección de acuerdo al tipo de carga o solicitación 
que presenten. Se basará en las especificaciones del ACI 318 vigente en acuerdo al Reglamento de 
Construcciones y Normas Técnicas de Chihuahua. 
 
COMPETENCIAS A DESARROLLAR: 
El programa contribuye a desarrollar la competencia específica (E) de “Análisis y diseño estructural con 
materiales de vanguardia”, la cual se describe como: Modela y diseña estructuras seguras, funcionales y 
duraderas usando materiales de vanguardia que contribuyan al bienestar de la sociedad, considerando 
la sostenibilidad y la ética profesional. 
 

 
 

DOMINIOS 
 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO 

(Contenidos 
organizados por 

temas y subtemas) 

RESULTADOS 
DE 

APRENDIZAJE 
 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 

recursos didácticos, 
secuencias 

didácticas…) 
 

EVIDENCIAS 

Identifica los 
requerimientos 
de la estructura a 
desarrollar 
considerando las 
condiciones del 
entorno. 

Utiliza los 
criterios y 

1. Introducción 
1.1. Concreto, 

concreto 
reforzado y 
concreto 
presforzado 

1.2. Propiedades 
del concreto 
simple 

Conoce las 
propiedades 
básicas del 
concreto y al acero 
de refuerzo. 
Conoce los 
métodos de diseño 
comunes y 
entiende la 
deferencia entre 
ellos. 

Clase frente a 
grupo. 

Reproducción de 
material 
audiovisual. 

Ejercicios en clase 

Tareas 

Exámenes 
escritos. 
 
Evaluación de 
tareas. 



 

 

reglamentos de 
diseño, que sean 
vigentes y 
apropiados al 
tipo de 
estructura. 
 

1.3. Propiedades 
del acero de 
refuerzo 

1.4. Códigos de 
diseño y 
especificacio
nes 

Métodos de diseño 
del ACI 

Aplica los 
modelos de 
mecánica del 
medio continuo 
3D que 
representen las 
condiciones 
actuales de las 
estructuras, para 
simplificar sus 
ecuaciones y 
facilitar su diseño 
estructural 
 

2. Análisis de 
flexión de vigas 
2.1. Introducción 
2.2. Momento de 

agrietamient
o 

Esfuerzos en el 
concreto y acero de 
refuerzo en la zona 
elástica e inelástica 

Comprende la 
distribución de los 
esfuerzos en 
ambos materiales y 
calcula la 
resistencia a 
flexión de una viga. 

Clase frente a 
grupo. 

Reproducción de 
material 
audiovisual. 

Ejercicios en clase 

Tareas 
 

Exámenes 
escritos. 
 
Evaluación de 
tareas. 

Identifica los 
requerimientos 
de la estructura a 
desarrollar 
considerando las 
condiciones del 
entorno. 

Utiliza los 
criterios y 
reglamentos de 
diseño, que sean 
vigentes y 
apropiados al 
tipo de 
estructura. 
 

3. Diseño a flexión 
de vigas y losas 
en una 
dirección 
3.1. Hipótesis 

generales 
de diseño 

3.2. Vigas 
rectangulare
s 
simplemente 
reforzadas 

3.3. Losas en 
una 
dirección 

3.4. Vigas T y L 
3.5. Vigas 

doblemente 
reforzadas 

3.6. Vigas con 
cualquier 
forma y 
armado 

 

Comprende y 
aplica las hipótesis 
de diseño para 
elementos a 
flexión. Aplica los 
métodos de diseño 
a flexión para vigas 
y losas en una 
dirección. 

Clase frente a grupo. 

Reproducción de 
material 
audiovisual. 

Ejercicios en clase 

Tareas 
 

Exámenes 
escritos. 
 
Evaluación de 
tareas. 

Identifica los 
requerimientos 
de la estructura a 
desarrollar 
considerando las 

4. Cortante y 
tensión 
diagonal 
4.1. Introducción 
4.2. Esfuerzos 

de cortante 
en vigas 

Comprende el 
comportamiento de 
elementos con 
refuerzo 
transversal y sin 
refuerzo; aplica las 
normas de diseño 

Clase frente a 
grupo. 

Reproducción de 
material 
audiovisual. 

Exámenes 
escritos. 
 
Evaluación de 
tareas. 



 

 

condiciones del 
entorno. 

Utiliza los 
criterios y 
reglamentos de 
diseño, que sean 
vigentes y 
apropiados al 
tipo de 
estructura. 
 

4.3. Comportami
ento de 
vigas con y 
sin refuerzo 
transversal 

4.4. Diseño por 
cortante con 
base al 
reglamento 
del ACI 

4.5. Efecto de 
fuerzas 
axiales 

4.6. Diseño por 
cortante de 
vigas con 
gran peralte 

 

por cortante en 
vigas de acuerdo al 
reglamento del 
ACI. 

Ejercicios en clase 

Tareas 
 

Utiliza los 
criterios y 
reglamentos de 
diseño, que sean 
vigentes y 
apropiados al 
tipo de 
estructura. 

Aplica los 
modelos de 
mecánica del 
medio continuo 
3D que 
representen las 
condiciones 
actuales de las 
estructuras, para 
simplificar sus 
ecuaciones y 
facilitar su diseño 
estructural. 
 

5. Esfuerzos de 
adherencia, 
longitud de 
desarrollo y 
traslapes 
5.1. Introducción 
5.2. Esfuerzos 

de 
adherencia 

5.3. Longitud de 
desarrollo 
para varillas 
a tensión y 
compresión 

5.4. Secciones 
críticas para 
la longitud 
de 
desarrollo 

5.5. Efectos de 
cortante y 
momento en 
longitudes 
de 
desarrollo 

5.6. Efectos de 
la forma del 
diagrama de 
momentos 
en 
longitudes 
de 
desarrollo 

5.7. Puntos de 
corte en el 
refuerzo 

Conoce los 
fundamentos 
teóricos de la 
adherencia y el 
anclaje en el 
concreto reforzado. 
Aprende y aplica 
algunas normas 
del ACI para 
determinar los 
puntos de corte y 
las longitudes de 
traslape en el 
acero de refuerzo. 

Clase frente a 
grupo. 

Reproducción de 
material 
audiovisual. 

Ejercicios en clase 

Tareas 

Exámenes 
escritos. 
 
Evaluación de 
tareas. 



 

 

longitudinal 
de vigas 

5.8. Traslapes 
de refuerzo 
longitudinal 
a tensión y 
compresión 

 
Utiliza los 
criterios y 
reglamentos de 
diseño, que sean 
vigentes y 
apropiados al 
tipo de 
estructura. 

6. Servicio: 
deflexiones y 
agrietamiento 
6.1. Introducción 
6.2. Control de 

deflexiones 
6.3. Deflexiones 

a corto y 
largo plazo 
de vigas 
simplemente 
apoyadas 

6.4. Deflexiones 
en vigas 
continuas 

6.5. Tipos de 
grietas 

6.6. Reglamento 
del ACI para 
el control de 
grietas 
debidas a 
flexión 

 

Aplica las normas 
de peraltes 
mínimos y los 
métodos de cálculo 
de deflexiones del 
ACI. 

Clase frente a 
grupo. 

Reproducción de 
material 
audiovisual. 

Ejercicios en clase 

Tareas 

Exámenes 
escritos. 
 
Evaluación de 
tareas. 

Identifica los 
requerimientos 
de la estructura a 
desarrollar 
considerando las 
condiciones del 
entorno. 

Utiliza los 
criterios y 
reglamentos de 
diseño, que sean 
vigentes y 
apropiados al 
tipo de 
estructura. 
 

7. Diseño de 
columnas 
cortas sujetas a 
carga axial y 
flexión 
7.1. Introducción 
7.2. Especificaci

ones del ACI 
para 
columnas 
cortas 
sometidas a 
carga axial 

7.3. Centroide 
plástico 

7.4. Diseño de 
columnas 
cortas a 
flexo-
compresión 
axial 

Comprende las 
solicitaciones a las 
que se encuentran 
sometidas las 
columnas y 
aprende a 
determinar la 
resistencia. Utiliza 
hipótesis y 
métodos del ACI 
para el diseño de 
columnas cortas. 

Clase frente a 
grupo. 

Reproducción de 
material 
audiovisual. 

Ejercicios en clase 

Tareas 

Exámenes 
escritos. 
 
Evaluación de 
tareas. 



 

 

7.5. Diseño de 
columnas 
cortas a 
flexo-
compresión 
biaxial 

7.6. Uso de los 
diagramas 
de 
interacción 
para el 
diseño de 
columnas 
cortas 

Diseño de columnas 
por fuerza cortante 

dentifica los 
requerimientos 
de la estructura a 
desarrollar 
considerando las 
condiciones del 
entorno. 

Utiliza los 
criterios y 
reglamentos de 
diseño, que sean 
vigentes y 
apropiados al 
tipo de 
estructura. 
 

8. Diseño de 
columnas 
esbeltas 
sujetas a carga 
axial y flexión 
8.1. Introducción 
8.2. Marcos con 

y sin 
desplazamie
ntos 
laterales 

8.3. Efectos de 
esbeltez 

8.4. Determinaci
ón de los 
factores ¨k¨ 
con 
ecuaciones 
y 
nomograma
s de 
Jackson y 
Moreland 

8.5. Especificaci
ones del ACI 
para 
columnas 
esbeltas 

8.6. Columnas 
esbeltas en 
marcos con 
y sin 
desplazamie
nto lateral 

8.7. Diseño de 
columnas 
esbeltas con 
base al 

Aprende a 
determinar si la 
esbeltez de una 
columna es un 
aspecto importante 
en el diseño, así 
como los métodos 
de amplificación 
necesarios para 
tomar en cuenta la 
esbeltez. 

Clase frente a 
grupo. 

Reproducción de 
material 
audiovisual. 

Ejercicios en clase 

Tareas 

Exámenes 
escritos. 
 
Evaluación de 
tareas. 



 

 

reglamento 
del ACI 

 
 
 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

• Wight, James K., Macgregor, James G. (2012). 
Reinforced concrete: mechanics and design (6th 
Ed). Upper Saddle River, New Jersey: Pearson 
Prentice Hall. 

• McCormac, Jack C, Brown, Russell H. (2014). 
DESIGN OF REINFORCED CONCRETE, NINTH 
EDITION (9th). New York: Jhon Wiley & Sons, 
Inc. 

Se realizan 3 exámenes parciales donde se 
evalúan conceptos básicos. Los exámenes 
parciales pueden ser exámenes escritos o 
evaluaciones a través de proyectos (80% de la 
calificación final). 
 
Se entregan y revisan tareas para verificar el 
buen aprendizaje de los conceptos vistos en el 
curso (20 % de la calificación final). 
 

 

Cronograma del avance programático 
 

Objetos de Estudio Semanas 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1

6 
1. Introducción X                
2. Análisis de 

flexión de vigas  X X              

3. Diseño a flexión 
de vigas y losas 
en una dirección 

  X X X            

4. Cortante y 
tensión diagonal      X X X         

5. Esfuerzos de 
adherencia, 
longitud de 
desarrollo y 
traslapes 

       X X X       

6. Servicio: 
deflexiones y 
agrietamiento 

         X X      

7. Diseño de 
columnas cortas 
sujetas a carga 
axial y flexión 

           X X X   

8. Diseño de 
columnas 
esbeltas sujetas 
a carga axial y 
flexión 

              X X 

 


